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TEWL : Transepidermal Waterloss
NMF  : Natural Moisturizing Factor
AC : Air Conditioner

SC :Stratum Corneum

XSS  : Xerosis Severity Scale
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Latar Belakang Xerosis tumit merupakan masalah yang sering terjadi di masyarakat
indonesia. Insidesi penyakit ini cukup tinggi terutama pada usia diatas 21 tahun.
Penyakit ini sering terjadi terutama pada wanita. Namun seringkali penyakit xerosis
pada tumit ini diabaikan oleh penderitanya. Salah satu penanganan yang dapat
dilakukan adalah dengan menggunakan moisturizer. Aloe vera merupakan salah satu
tanaman yang dapat digunakan sebagai pelembab alami.

Tujuan Membuktikan adanya efek dari daun Aloe vera terhadap penurunan derajat
keparahan Tumit pecah-pecah.

Metode Penelitan ini merupakan penelitian experimental dengan desain one group pre
test post test. Subject penelitan dipilih secara purposive sampling dari masyarakat
kecamatan Tembalang kabupaten Semarang. Pengumpulan data dengan pencatatan
sebelum dan setelah intervensi penelitian. Uji hipotesis mengguakan uji t-berpasangan.
Hasil Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan ekstrak aloe vera dengan
penurunan derajat xerosis tumit. Dengan nilai uji T- berpasangan p = 0,001

Simpulan Penggunaan ektrak daun aloe vera efektif dalam mengatasi xerosis pada
tumit

Kata kunci Aloe vera, Xerosis severity score
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ABSTRACT

Background Heel xerosis is one of the most common disease of people in indonesia.
The incidence of this disease is relatively high especialy for people with age above 21
years old. This disease is often happen in women. But, people often ignored when they
have this disease. One of the treatment of this disease is by using a moisturizer. Aloe
vera is one of the herb that can be use as natural moisturizer

Aim To prove the effect of aloe vera in the treatment of heel xerosis

Method this research use one group pre test post test design. The subjects are choosen
by purposive sampling method from the people that live in Tembalang district at
semarang regency

Result There are significant effect after the usage of aloe vera extract for the decrease
of the xerosis severity scale level, with the score of T-pair test p = 0,001

Conclusion The usage of aloe vera effective for the treatment of heel xerosis

Keywords : Aloe vera, Xerosis Severity Score (XSS)



