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ABSTRAK

Latar belakang: Label pangan berisi tentang informasi mengenai komposisi, nilai zat gizi, jenis,
tanggal kadaluarsa dan keterangan penting lainnya. Kebiasaan membaca label pangan akan
mempengaruhi seseorang dalam membeli makanan yang akan ia konsumsi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan mahasiswa dalam
membaca label pangan.

Metode: Penelitian cross sectional dengan jumlah subjek 106 mahasiswa Universitas Diponegoro,
berlangsung pada bulan Mei-Juni 2022. Metode pengambilan subjek dengan consecutive
sampling. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan kuesioner yang meliputi pertanyaan
mengenai karakteristik demografis, tingkat pengetahuan, sikap terhadap label pangan, dan
kepatuhan membaca label pangan. Analisis bivariat dengan uji korelasi spearman.

Hasil: Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap label pangan (p=0,019), tidak
terdapat hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan membaca label pangan (p=0,26), dan
terdapat hubungan bermakna antara sikap terhadap label pangan dan kepatuhan membaca label
pangan (p<0.001).

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan membaca label pangan,
dan terdapat hubungan antara sikap dan kepatuhan membaca label pangan pada mahasiswa
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