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Kenapa Hidung 
Kita Ingusan?

Endang Fatmawati

Caesari tak henti-hentinya mengusap hidung 

dengan tisu yang dibawanya. Hidungnya keluar 

ingus cair yang bening. Kondisi ini membuat 

dirinya menjadi tidak nyaman karena kepalanya 

terasa pusing dan badan demam.

Dari dapur, tampak Bunda berjalan ke 

arahnya sambil membawa segelas susu cokelat 

hangat kesukaannya. 

“Bunda, aku mau tanya, apa penyebab 

munculnya ingus?” tanya Caesari.

“Oh, itu karena kamu sakit pilek. Jadi, 

hidungmu berlendir dan seperti tersumbat,” 

jawab Bunda.

Bunda kemudian menjelaskan bahwa ingus 

adalah cairan lendir yang dihasilkan oleh 

kelenjar mukosa yang melapisi saluran 

pernapasan. Itulah 

kenapa saat hidungmu 

dipenuhi ingus, maka 

hidungmu susah 

bernapas, apalagi kalau 

tidur telentang. Namun, 

adanya produksi ingus itu 

sebetulnya merupakan 

cara tubuh dalam 

merespons zat-zat asing yang masuk ke organ 

tubuh. Lama-kelamaan ingus akan berubah 

warna karena tubuh memproduksi sel darah 

putih yang lebih banyak untuk melawan infeksi 

virus. Zat neutrophils inilah yang menyebabkan 

ingus menjadi berubah warna, kental, dan 

cenderung lengket.

“Iya, Bun. Ini hidungku meler terus, bersin-

bersin, dan terasa gatal,” keluh Caesari sambil 

terus mengusap hidungnya dengan tisu.

“Itu karena ingus memproduksi zat histamin. 

Saat seperti ini, kamu butuh istirahat yang 

cukup, banyak minum air putih hangat, dan 

tidur dengan bantal yang lebih tinggi. Tidak apa-

apa, nanti cepat sembuh kok,” kata bundanya 

menenangkan. ***

“Virus flu memicu tubuh 
melepaskan histamin yang 
menghasilkan banyak lendir 
untuk kekebalan tubuh.” 
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