Matria Ghand) - foslipants - O Saiemal - Safbied - Tl Arpanish - Defima - & Kbatimal
Duarmmastud Indra Dewi - Nawat Modest - Al Thwanal) - fulis Rosidda - Fent Miana Sar7 - Astee Ningsih - Dhiao
Thesy Moo - Ferry Reroikit - Ditog Dipentar - (v it - Murihasanceh - Susiraarsydl - Nedia Primawiti

Sutaseisi - Rosiyanah Sartika Septiani - Asih Faei - Fausia Okta Maya - A K. Wariodand
Ataniia Rahina Br Sesnbiring - Viiana Palevi - Moy Kbalidah Tafsir - Dews Puspita Sart
it Khoirud Barial - e Emha - Hilpataf Fitripah - Endang Falmawati - Und Thaba!

o

A7

£r

NS






.((ﬂmz/z;'.- %z c((.%/’))(arcwy ki n etk

Cﬂf/ ﬁf?/%%iﬂy

Cesomber, 2 ()2(C)

Happy Tummy | i



Happy Tummy

Copyright © Tim Bareng Bikin Buku, (2021)
ISBN

978-623-6550-92-2

Cetakan Pertama, Desember 2020

14 x 20 cm, 85 halaman

Penulis: Tim Bareng Bikin Buku
Penyunting: Lutfi Mega Asterina

Penata Letak: Lutfi Mega Asterina

Desain Sampul: Lutfi Mega Asterina

Sumber Sampul: freepik.com

Diterbitkan oleh:

Fubiis bing

DD Publishing

Siak Sri Indrapura, Riau

Email: ini.kpk(@gmail.com

B3 D4 publishing
r@ @dd_publishing

iv | Tim BABIBU



MW M E O E E d W E RN WYY

Degtes, Lsi

Kata PENBAntAY ........reessunsenosssismssisms s spssn s sivas s ywows s 30 v
IIBATEAT T8I - . e musen s s s woum s s s i o083 33 3 o o s 350 £ 4 5 Vi
NONG MANELS o..oveevverecreererassrsssesrississsnssssssssssssssssnssssssssssesss 1
Teh Kembang Telang-Lemor...........veweevussssssesssssssssssssss 2
CRICREN RO o...eecveverrrissasissessssssnssssssssseasssssssassasssassasaseses 4
Tape Ketan Khas NYAR RISIAA.....ovvineviriisirnsrnseisciscinsnees 6
Pindang Patin Kfias Lampung & Sambal Mantah......... 9
Healthry Banang Bread............cccvvevvenseveisssinsssmmssnmsseesess 11
ROLE SOBER oovvvrverssnssssssssnsssnssinsssissssnssssssssssssssisssssanssssansas 13
PUATIG LUIUE c.ccvvvvnnssssssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 14
o T R——— 16
TongRol Granat CaBai HYAU ..ccvvvvvevrnvvcvvevnenscisinssssiines 17
KGRIL METADL .ccovvvvrrrnssrisssinsssisisssssssssssssssssssssenssesssssssisss 18
Pizzad KENLANY co.vvvvrrvesinsssssscssssissssssssssssssnssssssussssssssnsses 19
TeNGROL BLALD .rvvvvvvvvsnscsssiimissssssisssssssissssssisssessnisnss 21
CeRer SA0S PAAANG ..ouvvvnvviirsiiscsnississsissssssnsssisssississsissns 22
COMEL...vovvasssassssnssnsssssnsssassssssnsasassissssssestsnsnsasassarsnsansessnsss 24
GYOZAAYAMcvvirviissirsssisississsnssissstssisssinsibssissssssssisssass 26
Ayam Diputar Pecak Terony.........ccurmuresurvusnsssssssusssssses 27
RAWON MALANG ....cocvoivvcrriiiiiiriirinsiiscsisnisissssessessssesn 28
TRan Mas Bumbu KUNING .......ccvvvvuvrrrrerrririrersinssssssases 30



¥ H H H H EH O = = wm = =W = -

GULGT APAMn.oenvrvnircnninreisinsnsesssssscsassssissssssssnssassasassacss 33
Tumis Peda Cabai HiJai ..........coovevvsvereesereesrassssesinsens 34
NGST TULUG ONLOM....ecevrvrrrrrsrnersnsseseseseeesisisissssssnsasssssness 35
CUME BALAAO .....ceeeeoevveeeneeesirisiesrrrernesisnnsssssnessesaneessssennnsas 37
RANBANGoreeeeseerersrreesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssmmmmnssssss 38
Onde-Onde KetaWa ........ccoveevreviresersnnenssssirinsssassssnsssssssssns 39
TRATL MAS ATSIR c..ecevvevevererssssesssssssssnssssnnsssssssusasssassesesasss 41
BOLU BAO.....ocevererericreiereeeeressssissnesisssssesssssssessassessesssssssens 42
Pepes BOLOR JAMUT ........ccernresisseusisesenessssssssssisissssssssassanens 43
Asam Pedas Kemangi TRAM Mas.......cveeeeeeesseerevesnsecsisee 45
Ayam Panggang Kecap ERSOLIS....curereueeneecscsscssseunseusaes 47
Ayam Bakar Teflon Sambel Kurma......c.cueveeeeninencnnenencnnes 48
LUPLS KELATo..oceeerririneresesennsesansnsssssassnsasssssssisseseensnssenns 50
Oseng-Oseng Tempe Kemangi Mete............o.coerueerucrenne. 52
Tumnis JAMBAL ROLL......ccoveevreerreeereesreesneessesssenssesssaesssasssanns 53

BLONATAST PIULLS. ..ovvvveeseeeereeeeeeesesssssssssasssssssessssssssssssnesseeessssssnons 56



k
A

iy o
2

L g

§ g "‘
(R

. g
s

o
. =

] sdt lada bubuk i

- e

 Oseng-Oseng Tempe KemangiMete

(Endang Fatmawati)

Bahan:

I papan tempe (dipotong dadu, lalu digoreng setengah ma-

~ tang)

2 siung bawang putih (digeprek, lalu dicincang halus)
2 butir bawang merah (diiris tipis)
1 Osbwrat

"@abai merah besar (diiris tipis)

" 1/4 kg mete

2 genggam kemangi *2’*

&

2 sdm kecap manis % =
4 sdm saus tiram

I sdt garam
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" Y
e | sdm maizena agar kuah kental 4
s . Y
e 2 sdm untuk menuras bumbu o .13
. . ra AY
o Air secukupnva ey }‘, !
f >~
i e
Cara membuatnya: - W
4 53"
» Tumis bawang putih, bawang merah, dan cabal merah mesar
: . S
sampai tercium bau harum. "R
i . B . ,“w\éi:" ) .‘ > - “
» Tambahkan sedikit air, lalu tdanfkan keCap manis, saus
tiram, lada bubuk, dan garam. -
» Masukkan mete, lalu diaduk-aduk.
» Biarkan mendidih, kemudian masukkan maizena vang sudah
dilarutkan dengan air. Aduk hingga rata dan cek rasanya.
‘ ‘ - kembali agar kemang!
» Masukkan kemangi, lalu diaduk-aduk kembali agar keman
tercampur.
» Sajikan selagl hangat.




34. Endang Fatmawati

[a memiliki hobi memasak dan selalu tertarik untuk men-
coba berbagai resep masakan yang baru diketahuinya. Hari
\ Sabtu dan Minggu menjadl agenda spesial untuk memprak-

" tikkan ‘}$ep . ' g baru. Kontak silaturahmi bisa menghu-
bungi vi a?

eenfat@yahoo com.
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