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ABSTRAK

Banyaknya Kasus Gizi Buruk pada anak-anak usia di bawah lima tahun umumnya
ditemukan akibat ketidaktahuan terhadap permasalahan gizi pada anak. Klasifikasi Status
Gizi Balita merupakan upaya yang dilakukan untuk mengetahui status gizi pada balita.
Penelitian ini bertujuan untuk membangun sebuah sistem Klasifikasi status gizi balita
berbasis web menggunakan jaringan syaraf tiruan Backpropagation dengan Algoritma
Levenberg-Marquardt dan inisialisasi Nguyen-Widrow. Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan data antropometri sebanyak 4 variabel. Seluruh data penelitian
diambil dari POSYANDU RW 08 Kelurahan Sambiroto Kecamatan Tembalang,
Semarang, Jawa Tengah. Data yang diambil sebanyak 100 data dengan pembagian
data latih dan data uji menggunakan K-Fold Cross Validation. Hasil penelitian
menunjukkan arsitektur terbaik untuk melakukan Klasifikasi didapat pada kombinasi
parameter hidden neuron 12, parameter Levenberg-Marquardt () 0.01, maksimum
epoch 1000 dan target error 0.001 yang menghasilkan MSE 0.000064.

Kata Kunci : Sistem Klasifikasi Status Gizi Balita, K-Fold Cross Validation, Jaringan
Syaraf Tiruan, Backpropagation, Levenberg-Marquardt, Nguyen-Widrow
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ABSTRACT

The number of malnutrition cases in children under the age of five is generally found due
to ignorance of nutritional problems in children. Classification of Nutritional Status of
Toddlers is an effort made to determine the nutritional status of infants. This research aims
to develop an Classification system of Toddler Nutrition Status using artificial neural
network Backpropagation with Levenberg-Marquardt algorithm and Nguyen Widrow
Inilization. The variables used in this research is the anthropometry data as many as 4
variables. All data were taken from POSYANDU RW 08 Kelurahan Sambiroto
Kecamatan Tembalang, Semarang, Jawa Tengah. The data are taken as much as 100 data
with the distribution of training data and test data used K-fold Cross Validation. The results
showed the best architecture for the detection obtained in combination parameter 12
hidden neuron, Levenberg-Marquardt parameter (i) of 0.01, the maximum epoch of
1000 , the target error of 0.001 which resulted in MSE 0.000064.

Keywords : Classification System of Toddler Nutrition Status, K-Fold Cross Validation,
Artificial Neural Network, Backpropagation, Levenberg-Marquardt
Algorithm, Nguyen-Widrow
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BAB1
PENDAHULUAN

Bab pendahuluan merupakan bagian pertama yang tertulis pada skripsi yang penulis
buat. Bab ini akan menjelaskan mengenai latar belakang masalah, rumusan permasalahan,

tujuan dan manfaat, serta ruang lingkup.
1.1.Latar Belakang

Kesehatan merupakan salah satu bidang yang sangat penting dalam kehidupan
manusia. Salah satu cabang dari bidang kesehatan adalah gizi. Gizi merupakan
komponen kimia yang terdapat dalam zat makanan yang sangat dibutuhkan oleh tubuh
untuk perkembangan dan pertumbuhan. Status gizi dapat menjadi ukuran keberhasilan
dalam pemenuhan nutrisi untuk anak yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi
badan anak. Status gizi juga didefinisikan sebagai status kesehatan (Sulistijani, 2003).
Status gizi balita menjadi suatu indikator yang mencerminkan tingkat kesejahteraan

suatu masyarakat.

Untuk mendapatkan suatu hasil klasifikasi status gizi balita yang cepat dan
akurat diperlukan suatu metode yang tepat. Sekarang ini sudah terdapat beberapa
penelitian tentang status gizi dengan menggunakan metode tertentu, diantaranya yaitu
menggunakan metode Perceptron dengan nilai ketepatan sebesar 82,609% (Fitri, et
al., 2013). Namun metode Perceptron ini masih kurang dalam hal ketepatan karena
terdapat penelitian tentang status gizi dengan menggunakan Backpropagation yang

memiliki nilai ketepatan lebih tinggi yaitu sebesar 95% (Utami, et al., 2014).

Backpropagation terbukti memiliki tingkat akurasi yang sangat baik dalam
melakukan klasifikasi. Namun, masalah utama yang dihadapi dalam Backpropagation
adalah lamanya iterasi yang harus dilakukan (Siang, 2005). Permasalahan tersebut bisa
diatasi dengan menggunakan algoritma Levenberg Marquardt yang merupakan
pengembangan dari algoritma Backpropagation. Hal ini dibuktikan dengan adanya

penelitian tentang perbandingan algoritma Backpropagation dengan Levenberg
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Marquardt. Penelitian tersebut menghasilkan tingkat error terkecil sebesar 1 X 10
pada iterasi ke 480 wuntuk algoritma Backpropagation. Sedangkan dengan
menggunakan algoritma Levenberg Marquardt dapat menghasilkan error yang lebih
kecil dan iterasi lebih cepat yaitu sebesar 1 X 10" pada iterasi ke 35 (Rahmat, et al.,
2006). Penelitian lain yang menggunakan algoritma Levenberg Marquardt adalah
klasifikasi harga emas (Hidayat, et al., 2013) dengan tingkat akurasi mencapai
99,7604% dan peramalan awal musim hujan (Buono, et al., 2012) dengan tingkat
akurasi sebesar 99%. Untuk mengurangi waktu pelatihan dapat diatasi dengan
algoritma Nguyen Widrow (Andrian, et al., 2014). Algoritma Nguyen Widrow ini
merupakan sebuah algoritma yang digunakan untuk inisialisasi bobot pada jaringan

syaraf tiruan (Siang, 2005).

Oleh karena itu, tugas akhir ini akan melakukan studi analisis klasifikasi status
gizi balita menggunakan metode Backpropagation dengan algoritma Levenberg-
Marquardt dan inisialisasi Nguyen Widrow. Metode tersebut telah digunakan dalam
beberapa penelitian dan dapat menghasilkan akurasi yang tinggi serta waktu

komputasi yang cukup cepat.
1.2.Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan sebelumnya, maka
perumusan masalah yang penulis ajukan adalah bagaimana melakukan studi analisis
klasifikasi status gizi balita menggunakan metode Backpropagation dengan algoritma

Levenberg-Marquardt dan inisialisasi Nguyen Widrow.
1.3.Tujuan dan Manfaat

Penelitian ini bertujuan untuk dapat melakukan studi analisis klasifikasi status
gizi balita menggunakan metode Backpropagation dengan algoritma Levenberg-
Marquardt dan inisialisasi Nguyen Widrow yang akan menghasilkan informasi berupa
klasifikasi status gizi balita yang lebih cepat dan akurat. Adapun manfaat yang
diharapkan dari penulisan tugas akhir ini yaitu penulis mampu menunjukkan kinerja
metode Backpropagation dengan algoritma Levenberg Marquardt dan inisialisasi

Nguyen Widrow dalam melakukan klasifikasi status gizi balita secara efektif dan
2



efisien sehingga dapat digunakan oleh kader posyandu maupun orang tua untuk

mengetahui status gizi balita dan bisa segera memberikan perlakuan khusus yang

diperlukan balita sesuai dengan status gizi balita tersebut.

1.4.Ruang Lingkup

Beberapa ruang lingkup tersebut diantaranya ialah sebagai berikut :

1. Data diambil dari POSYANDU RW 08 Kelurahan Sambiroto Kecamatan

Tembalang, Semarang, Jawa Tengah. Data berupa pengukuran antropometri pada

balita seperti umur, jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, dan status gizi balita.

Data yang digunakan adalah data posyandu tahun 2016.

2. Metode yang digunakan pada sistem ini adalah metode Backpropagation dengan

algoritma Levenberg-Marquardt dan inisialisasi Nguyen Widrow.

3. Hasil klasifikasi berupa status gizi balita yang terdiri dari gizi buruk, gizi kurang,

gizi baik, dan gizi lebih.

1.5.Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan yang digunakan dalam tugas akhir ini dibagi dalam

beberapa pokok bahasan, yaitu:

BABI

BAB II

BAB III

PENDAHULUAN

Bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan
manfaat, ruang lingkup dan sistematika dalam pembuatan tugas akhir.
TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas sejumlah kajian pustaka yang berhubungan dengan
penelitian Tugas Akhir.

METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini membahas mengenai langkah-langkah yang dilakukan pada
penelitian Tugas Akhir. Penyelesaian masalah diawali dengan
pengumpulan data, mapping data, normalisasi data, strategi
pembentukan data latih dan data uji, pelatihan, serta pengujian dan

evaluasi.



BAB IV

BAB YV

BAB VI

PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK

Bab ini membahas mengenai pengembangan perangkat lunak yang
dilakukan dengan metode sekuensial linier yang dimulai dari analisis
kebutuhan perangkat lunak, perancangan, implementasi dan
pengujian.

HASIL EKSPERIMEN DAN ANALISA

Bab ini membahas mengenai hasil eksperimen dan analisa pada
penelitian yang dimulai dari penjelasan skenario eksperimen, hasil
eksperimen dan analisa hasil dari setiap eksperimen yang dilakukan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahas mengenai kesimpulan dari uraian yang telah
dijabarkan pada bab-bab sebelumnya dan saran untuk pengembangan

penelitian lebih lanjut.



