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ABSTRAK

Obesitas merupakan suatu keadaan tubuh yang tidak sehat di mana kalori dalam tubuh
melebihi batas dan hal ini memiliki dampak negatif bagi kesehatan. Jumlah orang yang
terkena obesitas tidaklah sedikit. Obesitas disebabkan oleh beberapa hal salah satunya adalah
pola makan yang berlebihan dan tiap makanan memiliki kan dungan kalori nya masing-
masing, ada yang kalori tinggi dan ada yang kalori rendah. Untuk memantau kalori yang
dikonsumsi oleh seseorang perlu mengetahui makanan apa saja yang akan dimakan dan
memperhatikan kandungan makanan tersebut. Seiring perkembangan jaman deteksi kalori
makanan dapat dilakukan melalui kamera smartphone yang sudah dilengkapi dengan deteksi,
deteksi melalui kamera smartphone didukung menggunakan mobileNet, selain itu
smartphone juga mempermudah kita untuk menggunakan deteksi ini di mana saja dan kapan
saja. Metode yang digunakan untuk mengembangkan aplikasi ini adalah metode Object
Oriented Analysis and Design (OOAD) sedangkan pengujian dilakukan dengan metode
Black Box.

Kata Kunci: Android, MobileNet, OOAD, calorie meter, Black Box



ABSTRACT

Obesity is an unhealthy body condition where the calories in the body exceed the limit
and this has a negative impact one’s health. The number of people affected by obesity is not
small, obesity is caused by several things, one of which is excessive diet and each food has
its own calorie content, some are high in calories and some are low in calories. To monitor
the calories consumed by a person, it is necessary to know what foods are eaten and pay
attention to the food content, along with the times of food calorie detection can be done
through smartphone cameras equipped with detection, detection through smartphone
cameras is supported using mobileNet, besides smartphones also make it easier we use this
detection anywhere and anytime. The method used to develop this application is the Object
Oriented Analysis and Design (OOAD) method while the testing is done by the Black Box
method.

Keywords: Android, MobileNet, OOAD, Calorie Meter, Black Box
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BABI1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kalori adalah satuan ukuran energi. Satuan kalori dibagi menjadi dua yaitu kalori kecil
(cal) dan kalori besar (Cal). Kalori kecil menentukan jumlah energi untuk menaikkan
temperatur sedangkan kalori besar merupakan satuan kalori yang biasa digunakan untuk
makanan. kalori merupakan sesuatu yang sangat penting untuk kesehatan seseorang. Kalori
pada makanan memberikan asupan energi yang dibutuhkan oleh tubuh (Osilla dan Sharma,

2019).

Kelebihan kalori pada tubuh menyebabkan dampak yang buruk bagi tubuh. Makan
terlalu banyak dan kurang olah raga dapat menyebabkan obesitas. Obesitas menunjukan
seseorang memiliki lemak berlebih pada tubuh dan dapat menyebabkan efek berbahaya
terhadap tubuh, misalnya dapat menyebabkan serangan jantung, tekanan darah tinggi,

mudah terkena stroke, diabetes mellitus tipe 2 dan lain sebagainya (Osilla dan Sharma, 2019).

Mengetahui makanan apa yang akan dikonsumsi sehari-hari dapat membantu
menghindari obesitas. untuk setiap komponen nutrisi atau makanan, memiliki tolok ukur
massa jenis. Diperoleh dengan membagi rekomendasi nutrisi yang ada pada makanan bagi
tiap individu. Tiap individu direkomendasikan mengonsumsi kalori biasanya sekitar 1000

kalori (Lin et al, 1999).

Masalah konsumsi kalori pada makanan memerlukan solusi berupa aplikasi untuk
mengetahui kalori pada tiap makanan dan membantu pengguna menghitung konsumsi kalori.
Calorie Meter adalah aplikasi yang digunakan untuk membantu pengguna mengetahui kalori
makanan dan menghitung jumlah kalori makanan yang pengguna makan setiap harinya.
Aplikasi calorie meter menggunakan android mobile sebagai platform, android merupakan
sistem operasi pada smartphone. Hampir seluruh aktivitas masyarakat sangat bergantung
pada smartphone. Penggunaan smartphone berkembang pesat, pada tahun 2009 pasar
smartphone di US sudah mencapai 25% dan 14% di seluruh dunia, dan pada tahun 2011
penggunaan smartphone sudah melebihi Komputer (Falakki et al, 2010). Oleh karena itu
aplikasi ini dikembangkan berbasis android mobile untuk platformnya. Aplikasi calorie

meter menggunakan arsitektur MobileNetv2 untuk deteksi makanan.



Pengembangan aplikasi Calorie Meter dibagi menjadi dua bagian yaitu Front End dan
Back End. Bagian Front End meliputi pengembangan aplikasi mobile berbasis Android yang
digunakan untuk menyimpan data pengguna serta melakukan kalkulasi kalori menggunakan
model yang dihasilkan dari bagian Back End. sedangkan bagian Back End meliputi
pengembangan aplikasi pada desktop yang berfungsi untuk menghasilkan model untuk

pengenalan objek makanan pada bagian Front End.

Skripsi ini akan membahas aplikasi Calorie Meter bagian Front End. Aplikasi Calorie
Meter Front End meliputi pengembangan aplikasi pada Android untuk melakukan kontrol
kalori pengguna dan meliputi pengembangan database untuk penyimpanan data pengguna,

data makanan, data aktivitas, dan data histori.

Metodologi pengembangan perangkat lunak yang digunakan pada aplikasi calorie
meter adalah object oriented (OO). Pengembangan OO tidak terlalu preskriptif karena
pengembang aplikasi diberikan pilihan mau menggunakan diagram seperti apa. Misalnya
tim oengembang harus menentukan metodologi dan artifak mana yang nantinya akan

digunakan untuk proses pengembangan aplikasi (O’Docherty, 2005).

Manfaat dari aplikasi calorie meter adalah dapat memudahkan pengguna aplikasi
dalam mengetahui kalori pada suatu makanan, selain itu pengguna juga dapat mengetahui

jumlah kalori yang sudah dikonsumsi dalam rentang waktu tertentu.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijabarkan di atas, maka rumusan masalah
yang dapat diambil adalah bagaimana melakukan pengembangan aplikasi calorie meter

berbasis android mobile dengan metode perangkat lunak object oriented.
1.3 Tujuan dan Manfaat

Tujuan dari penelitian skripsi ini adalah melakukan pengembangan aplikasi
menggunakan artifak metode OO dan menghasilkan aplikasi Front End Calorie Meter
berbasis android mobile, kemudian melakukan device testing untuk aplikasi Front End

Calorie Meter.

Manfaat yang diharapkan dari hasil tugas akhir ini adalah terbentuknya aplikasi calorie

meter untuk membantu seseorang melakukan kontrol kalori pada aktivitas harian.



1.4 Ruang Lingkup

Ruang lingkup tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

1.

Dataset  sample  diperoleh  dari  datagov  dengan alamat URL

https://catalog.data.gov/dataset

. Pendeteksian objek makanan menampilkan nama makanan dan kalori makanan,

cukup arahkan kamera ke makanan maka kamera akan mulai mendeteksi. Deteksi
dibatasi dengan confidence 0.5 untuk menghindari deteksi objek selain makanan.
Bobot makanan yang akan dikonsumsi diasumsikan porsi normal pada awalnya,
pada porsi makanan barat menggunakan porsi seperti 1 porsi, 2 porsi, dan 0.5 porsi,
sedangkan makanan Indonesia menggunakan gram per porsi. Pada aplikasi Calorie
Meter menggunakan data makanan barat sehingga kalori yang ditampilkan pada
aplikasi berdasarkan satuan porsi.

pengguna dapat memasukkan takaran porsi secara manual sehingga kalori yang

ditampilkan pada pengguna nanti menyesuaikan perhitungan masukkan porsi dari

pengguna

. Aplikasi calorie meter digunakan oleh pengguna yang menjalankan diet termasuk

pengguna yang memiliki berat badan normal

. Menggunakan library mobileNetv2 yang sudah dimodifikasi pada layer terakhir



1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan memberikan gambaran laporan dari tugas akhir ini secara urut

dan jelas. Berikut adalah sistematika penulisan dari tugas akhir ini:

BABI

BABII

BAB III

BAB IV

BAB YV

PENDAHULUAN
Bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, manfaat dan tujuan, ruang

lingkup dan sistematika penulisan dari tugas akhir ini.

TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini membahas teori-teori yang berhubungan dan mendukung topik atau

masalah yang dibahas pada tugas akhir ini.

REQUIREMENT, ANALISIS DAN DESAIN
Bab ini membahas requirement business dan system serta analisis dan desain yang
digunakan untuk melihat bagaimana aplikasi dibangun untuk mendeteksi dan

mengestimasi kalori.

IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN

Bab ini memiliki informasi analisis hasil penelitian bagaimana pengembangan
aplikasi tracking kalori dan deteksi kalori menggunakan android, menyajikan
deskripsi umum perangkat lunak, analisis kebutuhan perangkat lunak, desain

perangkat lunak, serta implementasi perangkat lunak

PENUTUP
Bab ini berisi tentang kesimpulan dari bab-bab yang telah dibahas dan berisi saran
sebagai bahan masukan untuk pengembangan lebih lanjut. masukan untuk

pengembangan lebih lanjut.



