
 

103 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  

 Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berbagai faktor yang terbukti berpengaruh terhadap kepatuhan 

minum obat massal filariasis memiliki probabilitas untuk  patuh 

dalam minum obat pencegahan massal filariasis sebesar 82,9%, 

faktor tersbut adalah pengetahuan yang baik, adanya penderita 

filariasis, peran kader yang baik dan sumber informasi yang berasal 

dari petugas kesehatan  

2. Berbagai faktor yang tidak terbukti berpengaruh terhadap 

kepatuhan minum obat massal filariasis adalah sikap yang 

mendukung, distribusi obat yang baik, persepsi positif dan 

lingkungan sosial yang mendukung. 

3. Berbagai faktor yang terbukti berpengaruh secara kuantitatif 

terhadap kepatuhan minum obat massal filariasis didukung oleh 

analisis kualitatif. Variabel tersebut yaitu pengetahuan respoden 

yang patuh memiliki pengetahuan yang baik, keberadaan penderita 

filariasis yang mana responden yang patuh sebagian besar 

dilingkungan sekitarnya terdapat penderita filariasis, peran kader 

filariasis yang baik dalam pelaksanaan POPM dan sumber 
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informasi yang diterima responden yang patuh sebagian besar 

berasal dari petugas kesehatan. 

B. Saran 

 

1. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Demak 

Meningkatkan kegiatan sosialisasi mengenai filariasis dan POPM 

filariasis secara merata kepada masyarakat dan bekerjasama 

dengan tenaga kesehatan puskesmas dalam meningkatkan kualitas 

sumber daya kader dalam pelaksanaan POPM  

2. Bagi Puskesmas Bonang I 

Melakukan kegiatan sosialisasi yang lebih merata kepada 

masyarakat dan  melakukan monitoring dan evaluasi kader selama 

pelaksanaan POPM. 

3. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat berpartisipasi dalam setiap kegiatan 

penyuluhan maupun kegiatan lain yang mendukung dalam upaya 

pencegahan dan pengendalian filariasis. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjtnya hendanya dapat meneliti mengenai faktor yang 

berbepangruh terhadap kepatuhan dengan subyek penelitian untuk 

usia 2-14 tahun, karena pada penelitian ini belum dilakukan. 

Sehingga dapat diketahui variabel apa yang paling berpengaruh 

terhadap kepatuhan minum obat massal filariasis untuk sasaran 

POPM filariasis yaitu usia 2-70 tahun.  
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