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ABSTRAK 

Tingginya penggunaan produk plastik saat ini mengakibatkan penumpukan 

sampah plastik yang tidak terkendali sehingga diperlukan suatu upaya untuk 

meminimalisasi dampak negatif yang ditimbulkan ke lingkungan. Salah satu 

upaya yang tepat guna dalam mengolah sampah plastik ini adalah daur ulang 

untuk menghasilkan berbagai macam produk yang bermanfaat. Setiap tahapan 

proses dalam pengelolaan daur ulang sampah plastik dimulai dari pengumpulan 

bahan baku hingga menghasilkan suatu produk baru bagi konsumen 

membutuhkan energi yang dapat dihitung dan dianalisis dampaknya terhadap 

lingkungan dengan menggunakan metode LCA. Energi diperoleh dari konsumsi 

bahan bakar solar pada proses pencacahan untuk menggerakan mesin diesel  dan 

tahapan distribusi bahan baku serta pembangkit listrik pada proses produksi biji 

plastik daur ulang. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi kondisi 

eksisting dalam proses daur ulang sampah plastik dimulai dari pengumpulan, 

pemilahan, pengolahan hingga menghasilkan output berupa biji plastik, 

melakukan penilaian dan evaluasi dampak lingkungan pada setiap tahapan daur 

ulang sampah plastik serta memperoleh skenario pengelolaan daur ulang sampah 

plastik menggunakan pendekatan LCA “cradle to gate”. Dari penelitian ini dapat 

ditarik kesimpulan bahwa industri daur ulang plastik sebagai salah satu upaya 

dalam mengurangi timbulan sampah plastik ke lingkungan terdiri dari 3 (tiga) 

tahapan utama, yaitu Tahapan Pencacahan, Distribusi bahan baku serta Tahapan 

Produksi Biji Plastik. Beban lingkungan yang dianalisis mencakup proses 

produksi daur ulang limbah plastik hingga menghasilkan output berupa 1 ton biji 

plastik dimana total emisi GRK yang ditimbulkan sebesar 2.36E+03 kg CO2 eq, 

dengan rincian kontribusi potensi pemanasan global sebesar 1.30E+02 kg CO2 eq 

pada tahapan pencacahan, 3.52E+01 kg CO2 eq pada tahapan distribusi serta 

2.15E+00 kg CO2 eq pada tahapan produksi biji plastik. Efisiensi produk biji 

plastik pada kajian ini menunjukkan hasil yang baik, dimana nilai NEV dan NER 

dari produk biji plastik hasil daur ulang ini berturut-turut sebesar 39664.1 MJ dan 

2,11 MJ. Alternatif perbaikan yang dapat dilakukan berdasarkan temuan hasil 

observasi diantaranya adalah pengembangan energi alternatif biomassa yang  

dapat mereduksi sekitar 67,77% emisi CO2 apabila dibandingkan dengan 

penggunaan energi listrik konvensional serta penggunaan bahan bakar gas (BBG) 

jenis CNG (Compressed Natural Gas) dan LNG (Liquifed Natural Gas) untuk 

sistem transportasi yang dapat menurunkan emisi GRK sekitar 7,5%.  

 

Kata Kunci : Daur ulang, sampah plastik, energi, emisi GRK, LCA 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

The high use of plastic products is currently causing uncontrolled accumulation 

of plastic waste so that an effort is needed to minimize the negative impacts 

caused to the environment. One of the appropriate efforts in processing plastic 

waste is recycling to produce a variety of useful products. Each stage of the 

process in managing plastic waste recycling starts from collecting raw materials 

to producing a new product for consumers requiring energy that can be 

calculated and analyzed for their impact on the environment using the LCA 

method. Energy is obtained from the consumption of diesel fuel in the 

enumeration process to move the diesel engine and the distribution stages of raw 

materials and electricity generation in the production process of recycled plastic 

pellets. The purpose of this study is to identify the existing conditions in the 

process of recycling plastic waste starting from collection, sorting, processing to 

produce output in the form of plastic pellets, conducting assessments and 

evaluating environmental impacts at each stage of plastic waste recycling and 

obtaining a scenario of plastic waste recycling management using "cradle to 

gate" LCA approach. From this study can be concluded that the plastic recycling 

industry as one of the efforts in reducing the generation of plastic waste to the 

environment consists of 3 (three) main stages, namely the stages of enumeration, 

the distribution of raw materials and the stages of production of plastic pellets. 

The environmental burden analyzed includes the production process of recycling 

plastic waste to produce an output in the form of 1 ton of plastic where the total 

GHG emissions generated are 2.36E + 03 kg CO2 eq, with details of the potential 

contribution to global warming of 1.30E + 02 kg CO2 eq at the stage 

enumeration, 3.52E + 01 kg CO2 eq at the distribution stage and 2.15E + 00 kg 

CO2 eq at the plastic seed production stage. The efficiency of plastic seed 

products in this study showed a good results, where the NEV and NER values of 

the recycled plastic seed products were 39664.1 MJ and 2.11 MJ. Alternative 

improvements based on the observations is the development of alternative 

biomass energy that can reduce about 67.77% of CO2 emissions when compared 

to the use of conventional electricity and the use of CNG (Compressed Natural 

Gas) and LNG (Liquifed Natural Gas) for transportation systems that can reduce 

GHG emissions by around 7.5%. 
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