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ABSTRAK
Jakarta Therapeutic Nursing Home
Oleh: lvan Danilo, Atik Suprapti, Bangun Indrakusumo

Pada era ini, jumlah penduduk Indonesia terus meningkat dikarenakan dampak dari baby boom
pada awal abad ke-21 lalu. Demografi tersebut juga beriringan dengan peningkatan angka harapan
hidup, penurunan angka kelahiran, dan penurunan angka kematian. Hal ini menunjukkan bahwa
program layanan pemerintah terkait bidang kesehatan dan layanan masyarakat meningkat, terutama
bagi penduduk lanjut usia. Di sisi lain, fenomena ini menjadi tantangan tersendiri untuk menangani
keberlanjutan hidup penduduk lanjut usia mengingat kondisi kesehatan, ekonomi, dan sosial pada usia
lanjut yang akan terus menurun.

Secara global, Indonesia dikatakan sudah termasuk kategori era penduduk menua (ageing
population) dikarenakan jumlah penduduknya yang berusia 60 tahun ke atas sudah melebihi angka 7
persen dari keseluruhan penduduk (Soeweno, 2009). Fenomena ini harus menjadi kesadaran juga bagi
berbagai pihak dalam pembangunan fasilitas sosial khusus untuk menunjang keberlangsungan hidup
para lansia, salah satunya adalah Nursing Home.

Secara spesifik, persentase penduduk lansia di Indonesia tahun 2017, Ibukota Negara Republik
Indonesia, DKI Jakarta mencapai 7,19 persen. Walaupun memiliki persentase lansia diatas 7%, DKI
Jakarta merupakan kota yang memiliki lansia dengan tingkat pendidikan tertinggi dengan persentase
mencapai 9,17%, sehingga menandakan DKI Jakarta memiliki lansia dengan pola pikir yang lebih maju
ke depan dan lebih terbuka akan keberlanjutan hari tua nya. Berdasarkan fenomena dan urgensi tersebut,
Provinsi DKI Jakarta masih membutuhkan fasilitas pelayanan sosial bagi lansia, seperti Therapeutic
Nursing Home yang didukung oleh desain yang disesuaikan dengan perilaku dan kebutuhan lansia demi
tercapainya kondisi lansia yang lebih baik dan sejahtera.

Kata Kunci : Jakarta, Therapeutic, Nursing Home

Jakarta Therapeutic Nursing Home | v



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan rahmat nya

penulis dapat menyelesaikan Landasan Program Perencanaan dan Perancangan Arsitektur (LP3A)
dengan judul “Jakarta Therapeutic Nursing Home” ini. Penyusunan proposal ini dimaksudkan untuk
memenuhi persyaratan Tugas Akhir Periode 147.

Dalam penyelesaian Landasan Program Perencanaan dan Perancangan Arsitektur (LP3A) ini,

penulis telah memperoleh bimbingan, bantuan, masukan, dan tanggapan dari berbagai pihak.
Sehubungan dengan hal tersebut, penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada:

1.

10.

11.

Kedua orang tua saya, St. Yeffry T. S. Siregar dan Dortua Oktavia Tambunan, serta kakak saya
Togar Claudio Mangaratua Siregar atas doa dan dukungan nya yang tidak terhingga.

Dr. Ir. Agung Budi Sarjono, M.T selaku Kepala Departemen Arsitektur Fakultas Teknik
Universitas Diponegoro.

Dr. Ir. Erni Setyowati, M.T selaku Ketua Program Studi S1 Arsitektur Fakultas Teknik
Universitas Diponegoto.

Ir. Budi Sudarwanto, M.Si selaku Dosen Koordinator Tugas Akhir Periode 147

Dr. Ir. Atik Suprapti, M.T selaku dosen pembimbing utama tugas akhir kmi atas bimbingan dan
saran yang telah diberikan dalam penyelesaian tugas ini.

Dr. Eng Bangun IRH, S.T, M.T selaku dosen pembimbing kedua tugas akhir kmi atas
bimbingan dan saran yang telah diberikan dalam penyelesaian tugas ini.

Ir. Danoe Iswanto, M.T dan Masyiana Arifah S.T, M.Arch selaku dosen penguiji.
Sahabat-sahabat saya, Felicia Dameria Ceriatri, Sondang Natalia Siregar, Ezra Mario Gultom,
Leoni Dwi Agitha, Daniel Natanael, Yeremia Hendriyan, Immanuel Christopher, dan Ninditya
Avrifasuri atas semangat dan dukungan yang diberikan.

Seluruh teman-teman Tugas Akhir Periode 147 atas jatuh bangun dan kerja sama yang telah
kita lalui bersama.

Seluruh mahasiswa Arsitektur Undip angkatan 2015 atas segala dukungan yang telah diberikan
dan waktu yang telah Kita lalui bersama.

Semua pihak yang telah membantu dan tidak dapat kami sebutkan namanya satu per satu.
Terlepas dari semua itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih ada kekurangan baik dari

segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik dan saran
dari pembaca agar penulis dapat memperbaikinya.

Akhir kata penulis berharap semoga Landasan Program Perencanaan dan Perancangan

Arsitektur (LP3A) ‘Jakarta Therapeutic Nursing Home’ ini dapat memberikan manfaat maupun
inspirasi terhadap pembaca.

Semarang, 28 Juni 2019

Penulis

Jakarta Therapeutic Nursing Home | vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt bbbttt b b eneas i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt sttt sa et sse st e ssesaessenaenaanens iii
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ...ttt iv
ABSTRAK ...ttt E ettt e Rt Rt R e Rt et et e et e e neereenn v
KATA PENGANTAR . ..ottt sa ettt st e stesae e s eseeseeseetesaenteneeseeneens vi
DAFTAR ISL ..ottt b bbbttt b bbb ne e enes vii
DAFTAR GAMBAR.......o ottt st e ste et et e e esesseebessestesee e eseenenreann X
DAFTAR TABEL ...ttt bttt bbbt Xiv
D el N = ] Y e 1 OSSR XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt st a e se st st steseeaenaanaaneanas 1
1.1 Latar BEIAKANG .....ccveieiiecie ettt st st be et sae b e be e sresraeae s 1
1.2. RUMUSAN MaASAIAN.......ccueiieiiciee ettt saeeraenae s 3

IR T NV U SRRSO 3
LA IMIANTAAL ... ettt ans 3
1.5.Ruang LingKup PemDENASAN............cooiiiiiiieieiiisesese e 4
1.5.1. Ruang LingKup SPasial........ccccooeiiiiiiieieceeie e 4

1.5.2. Ruang LingKup SUBSTANSIAL ..........ccoveiiiiiiiiiiiecee e 4

1.6. Metode PEmMbDANASAN ........cceiiiiiii s 4
1.7. Sistematika PEembDaNASAN ........cviiiiiiii s 4

LB ATUF PIKIT .ottt ettt ettt et e e s beese e besre e s e steeneeneeareenaens 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt et sttt naaneans 7
2.1. Tinjauan UmUM LaNSIA........c.ciiiiieiieiieiiie s se e sre e ieste e e stesreeeesressaesresraeneesressaeseens 7
2.1 1. DefiNiSi LANSIA....cviiiiiieiiiiie ettt 7

2.1.2.  KIASITIKAST LANSIA .....veiveeeieiiieiiee et 7

2.1.3. KONAIST LANSIA .. .cvviiieviiiieieiieie ettt sttt ereens 7

2. 1.4, TIPE LANSIA 1.vevveueeieeiieiiiieete etttk bbb 8

2.1.5.  KeDULUNAN LANSIA ...c..viieieieeiee st s 10
2.2.Sarana dan Prasarana LanSIa........c.cooeeerieieieienisenese e 10
2.3. Tinjauan Umum NUISING HOME ..o s 11
2.3.1.  Definisi NUrSing HOME .......ccoviiiiiicicie sttt 11

2.3.2. Latar Belakang Pembentukan NUrsing HOme............cccccoovvivinenenincicscine 11

2.3.3. JeniS NUISING HOME ..ot 12

2.3.4. Standar Sumber Daya NUrsing HOme ..........ccccceieiieii i 15

2.3.5. Standardisasi Perancangan NUrsing HOmMe ..........cccccooviviiiinineneneneeescie 17

2.3.6.  Prinsip Desain NUrsing HOME........cc.ccoviiiiiiiiic et 31

2.4. Tinjauan Umum TheFaUPELIC .......coiiieieiece ettt st s 31
2.4.1.  DefiniSi TRErAUPETIC .....ccviiiieieieeeie s 31

2.4.2.  Definisi Lingkungan TheraupetiC..........ccoooviieeieiieene it 32

2.4.3.  Peran Lingkungan TReraupetiC ........c.covvririrereiieiieescse e 32

2.4.4. Model Lingkungan TheraupetiC .........cccceerviieieiie e 34

2.5. Tinjauan Universal DESIGN ........ccooiiieieiieie sttt see e 37
2.6. STUAT BANGING ..ot 40
2.6.1. Rumah Lansia AMabrata ..........cooeeiiiiieie e 40

2.6.2.  Panti Lansia Santa ANNA........ccccceviverieieiieieseesie e sese e se e sae e sae e sreensens 47

Jakarta Therapeutic Nursing Home | vii



2.6.3. Panti Sosial Tresna Wreda Budi Mulia Hl............cooovovviiiiiciii e 54

2.6.4. Wilder Kaiser Retirement and NUrsing HOME .........cccocvvveiinniienniiee e 62
2.7. Komparasi dan Kesimpulan Studi Banding ...........ccooeveieririiierenenie e 64
BAB HHEDATA ettt b b bbbt b bbbt bbbt e e neene et 74
3.1. Tinjauan Umum Kota DKI JaKarta.........cccceeiiiiiiiecicsc e 74
3. L1 Letak GeOGIaTiS. ....cviviriiiieriiireieeiee et 74
3.1.2.  Suhu dan Keadaan ANGiN.........cccoceeiieiieieieee e e see e e sae e sreennens 74
3.1.3.  Curah Hujan dan Kelembaban Udara ...........c.ccoeveriiiiniininiinine e 74
3.2.Kebijakan Rencana Tata Ruang Wilayah DKI JaKarta.............ccccoeevevveieieciese e 75
3.2.1.  Tujuan Penataan Ruang Kota DKI JaKarta .............cccoeevevevieiiiieeneseeie e e 75
3.2.2.  Rencana Zonasi di RDTR DKI JaKarta.........cc.cccooveieerienieaieninnieneseenesnseeniens 75
3.2.3.  Kawasan Pelayanan Umum dan Sosial............cccccoveviiiiiiiiiniiie e 77
3.2.4. Peraturan Daerah Terkait Fasilitas Umum...........cccccoooeiiiiiniiiienr e 77
3.3. Data Lansia DK JAKAIA..........cceiviiiiiieeieiie ettt sre e 79
3.4, PEMIIINAN LOKASH ....vevveviiiiiiisiesiece sttt 81
3.5. Pendekatan Pemilinan LOKASI .........cccoieieieiniiiiiii e 82
BAB IV KESIMPULAN, BATASAN, DAN ANGGAPAN ......ccoooiieetcest e 84
4.1 KESIMPUIAN ... e te et e e e s beese e besreebesteeneesresreenrens 84
4.2 BAASAN .....eeeitie ittt bbbt bt b et b et nbe e nbe e nee e naaennee 84
AN a0 o T o 3 SRS 84
BAB V PENDEKATAN PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN
ARSITEKTUR ..ot bbb ettt st ettt eneane b 85
5.1. Dasar PENUEKALAN .........ccvieeieieiieese et ste e ste e et sre et e be e stnsteeneesteeseeseenreeneenes 85
5.2. Pendekatan Aspek KonteKStual............coooviiiiiiicii s 85
5.2.1.  Aspek Pemilinan Tapak .........ccoccoeiieiiiiiiieieneeee e 85
5.2.2. Pemilinan TapaK ........cccvoiiiiiiiii ettt st 85
5.3. Pendekatan ASPek FUNGSIONAL .........cccveiviiiiiiiciecc et 88
5.3.1. Pendekatan Kegiatan...........cooereiieiiiiiniie e 88
5.3.2. Pendekatan Pelaku dan AKLIVITAS.........cccueeiirereneieiesse e 91
5.3.3. Pendekatan Aktivitas dan Kebutuhan Ruang............ccccooviiinninininciencine 94
5.3.4. Pendekatan Kapasitas ..........ccccoeiieiriniriiiresesese e 102
5.3.5.  Pendekatan Besaran RUANG..........cceiveieeiieieeeeiiese ettt sre st sre e 104
5.3.6. Tabel BESaran RUANG ........ccciiveieiiiiisiisie i 110
5.3.7. Perhitungan KDB, GSB, KDH, KLB, dan Ketinggian Bangunan................... 110
5.3.8.  Pendekatan SirkUIASi..........ccceveiiiieieiieie e 111
5.3.9. Pola Hubungan Antar RUANG ..o 113
5.4.Pendekatan ASPEK KINEIJa.......c.coviiiiiieiiiice ettt e st 114
5.4.1. SiStemM PenCaNayaan..........cccooireiiiiisiisisie sttt 114
5.4.2.  SiStem Penghawaan ...........ccoooiiiiieiiiice et 114
5.4.3. Sistem Jaringan Air Bersih ........ccoooiiiiiie i 114
5.4.4.  Sistem Jaringan Air KOTOT .........oouiiiiiiiiie e 115
5.4.5.  Sistem Jaringan LiSTIiK .........cccoooiiiiiiiiiie e 116
5.4.6. Sistem Pembuangan Sampah ... 116
5.4.7. Sistem Pencegah Kebakaran ... 116
5.4.8.  SiStem KOMUNIKASI ........cccoiiiiiiiiiecceee e e 117
5.4.9.  Sistem Penangkal Petir ..........ccoeiiiiiiiiiie e 117

Jakarta Therapeutic Nursing Home | viii



5.4.10. SiStEM KEBAMANAN ...covvvviiiieeeeiie it s ettt e s et e e s et e e s et e e s e e e e sserbeeesssrbeeessaares 117

5.5. Pendekatan ASPEK TEKNIS ........viiiiiiieieieiees s 117
5.6. PENAEKAtAN DESAIN......cviiiiiiiiiiiie ittt e 118
BAB VI PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN ARSITEKTUR.......... 119
6.1. Program Dasar PErENCANGAN ...........cciveieerieeiiieiiteiieesteeseeseesseesnbesbeebeesreesreessnesaeeneens 119
6.1.1.  Program RUBNG .......ccovieeiiiieieiiseeesese s s sne e 119

6.1.2.  ASPek KONEKSTUAL.........cciiiiiieicie e 121

6.2. Program Dasar PErENCANGAN ........cueiiveieerieeiieiieerieesteesteesieesseesssessbeesbeesreessnesreesaeeseens 122
6.2.1.  ASPEK KINEIJA ..ttt 122

6.2.2.  ASPEK TEKNIS ..oviiiiiiieciice sttt ettt sae e 123

6.2.3.  ASPEK ATSITEKEUIAL .......oiiviieiiiiece e 123
DAFTAR PUSTAKA . ..ttt ettt bbbttt st b e st 124
I 1Y | N SRR 126

Jakarta Therapeutic Nursing Home | ix



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 UKUran Kursi ROGE .........coiiiiiiiiieieisssese e 17
Gambar 2.2 Ruang Gerak KUrsi ROGA ..........ccvciviiiiiiie i st st 18
Gambar 2.3 Jangkauan Pengguna Kursi ROA...........ccoviiiiiiieiiicceesesese e 18
Gambar 2.4 Ruang Gerak Pengguna KFUK...........ccccoveiiiiiiiiii e 19
Gambar 2.5 Ruang Gerak TUNANELIA .........ccerviireieieisiesesiese e 19
Gambar 2.6 Tipe Tekstur GUIdINg BIOCK ............coeiiiiiiiiii e 20
Gambar 2.7 Susunan Guiding Block Pada BeIOKaN .............cccccveveiiiiic i 20
Gambar 2.8 Susunan Guding Block Pada Pintu MasuK .............ccceoeiiiiininiincnecceeeee 20
Gambar 2.9 Penempatan Guding Block Pada Anak Tangga..........ccceveveeieneveciene e, 21
Gambar 2.10 Alarm Lampu Darurat TUNAIUNGU..........cccoereiririenreieieeeeee e 21
Gambar 2.11 Prinsip Perencanaan Jalur Pedestrian ..o 21
Gambar 2.12 Jarak K& Area Parkir ... 22
Gambar 2.13 Rute AKSesibilitas dari Parkil..........ccocceveviviiiniiiieie e 22
Gambar 2.14 Tipikal RUANG PArKir.........c.coiiiiiieieceee s sttt st 23
Gambar 2.15 Variasi RUANG Parkil.........ccccoiiiiiiiiiieeie e sttt s ae st 23
Gambar 2.16 Ruang Menaikturunkan PENUMPANG ..........ccoviirieiiinieieieine e 23
Gambar 2.17 Ruang Bebas Pintu Satu DauUN ..........c.cccceviiiiiiiecie et 24
Gambar 2.18 Ruang Bebas Pintu Posisi BerbeloK ... 24
Gambar 2.19 Ruang Bebas Pintu Dua DauUN..........c.cccceveiiiiiieecc et st 24
Gambar 2.20 TiPIKal TANQGOA ...c.veiieiiiiiieic et sre et re e e esre e e nnas 25
Gambar 2.21 TipiKal RAMP....c..oiiiiiiiiee e 25
Gambar 2.22 BENTUK RAMP .....cciiiiiiiii ettt sttt st te e e 25
Gambar 2.23 Kemiringan RAMP .......coviiiiiiiiieieiseses s 26
Gambar 2.24 Koridor/Lobhy Lift........cccoeiiiiic ettt 26
Gambar 2.25 PotoNngan Lift.........cccooiiiiii e e 26
Gambar 2.26 Denah RUANG LiTt........cooviiiiiiiiieie e 26
Gambar 2.27 Standar Denah Kamar Tidur TuNggal ..........cccooviiveiiiiiiic e 27
Gambar 2.28 Standar Denah Kamar Tidur Ganda..........cccceivivereieniieiesienese e see e 27
Gambar 2.29 Standar Kamar Mandi 1deal .............cceveviviiiiiiiiese e 27
Gambar 2.30 Pendekatan Diagonal Ruang Gerak TOilet.........cccceiviiiiiiiiciice e, 28
Gambar 2.31 Pendekatan Samping Ruang Gerak TOIet ... 28
Gambar 2.32 Tinggi Perletakkan KIOSEL...........c.coiieiiiiieiiie et 28
Gambar 2.33 Denah dan Tampak Ruang KIOSEL............cccriiiiiiiiiieiee e 28
Gambar 2.34 Perletakan UIINEE .........ccoiiieiiiiie ettt eas 29
Gambar 2.35 Denah & Potongan Bilik Pancuran dengan Tempat Duduk dan Bak Penampung.29
Gambar 2.36 Denah dan Potongan Bilik Pancuran tanpa Tempat Duduk.............cccccoviiinnnnnne 29
Gambar 2.37 Ruang Bebas Area Wastafel............ccccooeieiiiiiiiccc e 29
Gambar 2.38 Perletakan KIaN..........ccoiiiiiiiieeeeese sttt reene e 30
Gambar 2.39 DENah DAPU .......c.viiiiiiiiieiieeie ettt bbb 30
Gambar 2.40 SIMbol AKSESIDIITAS. .........eeiiieie e 30
Gambar 2.41 SIMDOI TUNAIUNGU........couiiiiiiiieeiee e 30
Gambar 2.42 SIMDOI TUNAAAKSA ........ccueiieiiieiie et see e e 30
Gambar 2.43 Papan INTOMMAST ........cviiiiieiieee et 30
Gambar 2.44 TV TeXt TUNGIUNGU ....ouiiuiriiteieieieeeesiesie et be s b e sse e 31
Gambar 2.45 Simbol PeNUNJUK ATaN ..ot 31
Gambar 2.46 Vitruvian—Skala Tubuh Manusia ...........ccccocieeiiieiiiie i sree e 33

Jakarta Therapeutic Nursing Home | x



Gambar 2.47 Bukaan pada Kamar Lansia ...........ccccccveveieeiiiiiiiee e sve e 33

Gambar 2.48 Kaitan Roda Warna dengan Kejiwaan .............ccoeeerveieisiinienieneseseseeseeeeeeeene 34
Gambar 2.49 Kamar Tidur Lansia dengan Material dan Cahaya yang Ideal..............c.cccovenenne. 34
Gambar 2.50 Penerapan The Custodial Model ............ccooeeviiiiieiicc e 35
Gambar 2.51 Penerapan The Medical Model.............cooviiiiiiiiiie e 35
Gambar 2.52 Penerapan Prostecthic MOEl..........cccoveiiiiiiiiiiiece et 35
Gambar 2.53 Penerapan Normalisation pada Kamar Mandi ...........ccccceveerinininencnecee 36
Gambar 2.54 Penerapan Enhancement MOdel ...........coouoiiiiiiiiiicice e 36
Gambar 2.55 Penerapan EQUItaDIE USE .........ccccviiiiieii e 37
Gambar 2.56 Penerapan FIexibility iN USE .........ccooiiiiiiiiii e 37
Gambar 2.57 Penerapan Simple and Intuitive DESION........c.cccvviveveieiie i 38
Gambar 2.58 Penerapan Perceptible INformation.............cocovviiiiiiciiin e 38
Gambar 2.59 Penerapan Tolerance fOr EFTOr ..........cooiiiiiiiieicceeeeese e 39
Gambar 2.60 Penerapan Low Physical Effort..........c.cccooveviiiiiiccc e 39
Gambar 2.61 Penerapan Size and Space for Approach and USE...........ccccooviiiininenencicisen 40
Gambar 2.62 RUANG SEIDAGUNE ........oiviiieiiiteiie et sre et sbeste e e sreaneennas 43
Gambar 2.63 Foyer Rumah Lansia Atmabrata ...........cccccecviiiiieeieiecic e 43
Gambar 2.64 Kamar Lansia Tipe Standar..........ccoeovviiiiiiine e 43
Gambar 2.65 Kamar Lansia Tipe Bangsal ..........cccciveiiiiiiiiiiieine et 43
GaAMDAT 2.66 DAPU ..ottt bbbttt b et ene e 43
Gambar 2.67 Kamar Mandi Lantai 1 ..........ccooceieriiniininienese s 43
Gambar 2.68 Selasar LANTal 2..........ccccueiiiiiiiieieisises st 44
Gambar 2.69 RUANG BEISAMA ........ccuiuiiiiriiiieiieieeeie sttt 44
GaAMDAE 2.70 VOI0....eiieiieieieiee ettt s bbbttt neen e ne e 44
Gambar 2.71 RUBNG CUCH....c.veuveuiiiiriiiiieieseete ettt bbb 44
Gambar 2.72 RUBNG JEMUF .....ccviiiiieeie ittt s et ste e e e be e e st e te et e sbeebeesbesaeeseesteaneeseas 44
Gambar 2.73 Kamar TaAMU/FTALET .........ccuiiierierieieieesise st se e se s 44
Gambar 2.74 Sirkulasi VErtiKal ...........ccccoiiiiiie i 44
GAMDAr 2.75 GUAANG ....ccuveieiiieie et sr et a et e et e sbeebeesbesbe e b e steaneeneas 44
Gambar 2.76 Tampilan Bangunan Rumah Lansia Atmabrata ............cccceevvvniiineneieicicen 45
Gambar 2.77 Struktur Organisasi Rumah Lansia Atmabrata..........c.ccccooveieviiviviiiniiiececesee, 46
Gambar 2.78 Parkir Mobil dan Mini BUS Panti ............ccccvviiienineeicisesese e 50
(O VLo T A I =T - TSR 50
Gambar 2.80 RUANG SEIDAGUNE .........civiiieiiiteiie ettt st sbe st et sae e aesbe e neas 50
Gambar 2.81 RUANG RESEPSIONIS ......cvvviiitiiieieieiieesie sttt 50
Gambar 2.82 Kamar LANSIA .....cueiveeiriiiieiesiesie e seeesie e testeesee e aesaesteeseseeesaessesssesaesseeseeses 51
Gambar 2.83 Kamar Lansia NON-POtenSial ...........cccooiiiiiiiiiieneieeeee e 51
Gambar 2.84 RUANG IDA0AN .........oviiiiiiii e 51
Gambar 2.85 PEIPUSTAKAAN .........cceieeiiiiicic ettt st sre st s beete e besbe b e sbesneeneas 51
GaAMDAr 2.86 SEIASAN ... eeieieeteiieee et ettt 51
GAMDAr 2.87 WVOIU......ciiiie ettt b re e nas 51
Gambar 2.88 Ruang Bersama Lantai 3..........cccoorerieiriieeeeeee e e 51
Gambar 2.89 RUANG OlBNTAGA. ........cviiiiiriiie e 51
LC: Tl o TR (O o OSSR 52
Gambar 2.91 Ruang KebersiNan ..........ccoeeiieie e 52
Gambar 2.92 Kamar IMaNdi ..........ccooviiiiioiiiie ettt sre e 52
Gambar 2.93 RUANG LISIIIK........eiiiiiee sttt e e s be e nreennes 52
Gambar 2.94 Ruang CuCi dan SEtriKa............cooeieiriiiiiiiie e 52

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xi



Gambar 2.95 RUBNG JEMUF .....ccviiiiiieie ittt sttt et e e s te e s s e nbesneeaesteaneeneas 52

Gambar 2.96 Tampilan Bangunan Panti Lansia Santa ANNa...........ccceovevinineneneneneeeeese 53
Gambar 2.97 Struktur Organisasi Panti Lansia Santa ANNa ..........cccevevenieienecciese e 53
Gambar 2.98 Alur Pelayanan Lansia PSTW Budi Mulia T ..., 55
GaAMDA 2.99 PalKil.....ccvviiiiie ettt et et e st e et e e e tae e s be e e sabe e sabeeeebeeesbesesareens 59
Gambar 2.100 Lobby dan RUANG TUNGOU......cccveieiieiesie e sve sttt sre e sre e 59
GaAMDA 2,101 KANTOT ... ..eiictiiiciie ettt ettt ettt e e e st e e st e e e baeestaeesbeeesabeessbeeeebeeesnbesesareens 59
GAMDAN 2,102 AUIA.....cvviieeieeceee ettt et et e e st e et e e et ae e et e e sabe e ebe e baeeabeeesrreeans 59
Gambar 2.103 Ruang KebaKtian.............ccoiiiiii i 59
Gambar 2.104 Ruang Keterampilan...........cooeieieiiiniinee e 59
GaAMDBDAT 2.105 SEIASAN .....cvviitiiiieiie ettt sttt rbe e sbe e b et e st e e be e ebe e sbe e sbeesbe e st e sabe e beebe e beeabes 59
Gambar 2.106 Ruang Display Keterampilan ... 59
Gambar 2.107 Kamar Lansia Wanita Gedung Utama ...........ccoerereieiniininine e 60
Gambar 2.108 Kamar Lansia Pria Gedung Utama...........cccccceiieieieiiic e 60
Gambar 2.109 Kamar Tidur RUMAN SUSI......c...coviriiiiiiiei ettt saae e 60
Gambar 2.110 RUaNg TV RUMAN SUSI......ccciiiiiiiiiee e sttt st 60
LT Taa] o=V 00 I 5 S 1T 11RO 60
Gambar 2.112 KamMar JENAZAN .........cooveeirie ittt stee sttt etae et sbe e e sabe s sbe s e sbaeesbesesreeeans 60
Gambar 2.113 Kamar MaANi .......ccccovveiiiiieiie ettt et sre e sbe e e saaesbesbeebeeebeesrees 60
Gambar 2.114 Ruang Mekanikal EIEKEFTKal .............ccoiiiiiiiiiiicc e 60
GaAMDBAr 2.115 MUSNOIA.......cviiiiiie ettt et sbe e s s e sbe e be e beeebeenres 61
GAMDAr 2,116 DAPU .....ccueeieiiecie ettt ettt e te e be s re e b e be e e e saesbeesbesbeeteesbesbeereesteaneeneas 61
Gambar 2.117 Tampilan Bangunan ULtamMa............coeiiiiiriniieieeesese e 61
Gambar 2.118 Tampilan Bangunan WiSMa ...........ccccoieieeiiiiiiieeie et 61
Gambar 2.119 Struktur Organisasi PSTW Budi Mulia Hl...........cccooeiiiiiiiicece 61
Gambar 2.120 Main BENEFANCE......c..cii ettt ettt ettt sbe e s s ae st e s beebeeebeesreas 62
Gambar 2.121 NUISING SEALION........cviiiiieiiiecie ettt sae e e sre e anas 62
GaAMDAT 2.122 WVOU......cuviiieiecceee ettt ettt e s e et e e sttt e sbe e e s abe e sbeesstaeesbeeesreeeans 62
(T Taa] o g 2 B 1= 1 =T G N T [ R 62
Gambar 2.124 Kamar Mandi ........c.oooiveiiiiiicie ettt et s e sbe e st e s sbae e sbe e saree e 62
Gambar 2.125 RUANG MAKAN ........ooiiiiiiiieieeei e 62
Gambar 2.126 Tampilan Bangunan Wilder KaiSer...........ccccoviiieiiiiiiic it 63
Gambar 2.127 Lokasi Rumah Lansia Atmabrata..........ccccccveiieiiiiieeie e 64
Gambar 2.128 Lokasi Panti Lansia SANta ANNG........c..ccveierierieriieecre s sree s seesveeeve e sveeerens 64
Gambar 2.129 Lokasi PSTW Budi Mulia Hl...........ccoooiiiiiii e 64
Gambar 2.130 Zonasi Lantai 1 Rumah Lansia Atmabrata............cccceeeveiiiiii e 69
Gambar 2.131 Zonasi Lantai 1 Panti Lansia Santa ANNA .........cceeeveeeeieeieee et enens 69
Gambar 2.132 Denah Gedung Utama, Wisma, dan Fasilitas Penunjang PSTW Budi Mulia I11.69
Gambar 2.133 Denah Lantai 1 Wilder KaISE........c..ccveceeiiiiiececee ettt 69
Gambar 2.134 Denah Lantai 2 Wilder KaISE..........ccvecueiiriiiiece et ereas 69
Gambar 2.135 Zonasi Lantai 2 Rumah Lansia Atmabrata ..........cccccoeeeeveeveciec e, 70
Gambar 2.136 Zonasi Lantai 2 Panti Lansia Santa ANNa .........ccccooveeeieeiieee et 70
Gambar 2.137 Denah Rumah Susi PSTW Budi Mulia Hl ..o, 70
Gambar 2.138 Denah Lantai 3 Wilder KAISEr..........cuveiueiiirieeiiee e cee ettt 70
Gambar 2.139 Zonasi Lantai 3 Rumah Lansia Atmabrata.............cccccoeveeiiieeiiee i 70
Gambar 2.140 Zonasi Lantai 3 Panti Lansia Santa ANNA .........ccceoeeveieiiiirie i sree e 70
Gambar 3.1 Peta Kota DK JAKaAIta..........c..cooviiiiiiice ettt 74
Gambar 3.2 Peta Kota Administrasi Jakarta TIMUF ..........cccccoveeieiie e 81

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xii



Gambar 3.3 Peta Kota Administrasi Jakarta SEIatan ............oocvveeiiiiie it 82

Gambar 3.4 Peta Kota Administrasi Jakarta Barat.............cccocevoveviiiiin i 82
Gambar 5.1 Tapak AREINALIT L.......ccoooiiieicece e et 85
Gambar 5.2 Tapak AREINALIT 2 .......cooiiiiiec e e 86
Gambar 5.3 Asas Pelayanan dan Kegiatan ............cccooviiririniieneneiesese e 89
Gambar 5.4 Struktur Organisasi Usulan Penulis...........cccccceviiieiiiieiic e 94
Gambar 5.5 Pertimbangan Pendekatan Kapasitas PENgQuNa...........cccovvvrinineneneneieieesee 102
Gambar 5.6 Pola Sirkulasi Lansia BArU.........c.cccoviveieiiiieieneiiesieseese e see e sseenaens 111
Gambar 5.7 Pola Sirkulasi Lansia Lama..........ccccoeiriiiiiiine et 111
Gambar 5.8 Pola Sirkulasi Tenaga Pelayanan ... 112
Gambar 5.9 Pola Sirkulasi Tenaga Profesi .......cccveiiiiiieiiiece e 112
Gambar 5.10 Pola Sirkulasi Pengelola............cooiiiiiiiiiee e 112
Gambar 5.11 Pola Sirkulasi Tenaga PENUNJANG ..o 113
Gambar 5.12 Pola Hubungan Antar RUANG ........cccceviiiiieicieie e 113
Gambar 6.1 Tapak TerPiliN ..o s 121

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Standar Peraturan Pelayanan dalam Panti..............cccoccoeiiiiiiniiiic e 12
Tabel 2.2 Standar Peraturan Pelayanan diluar Panti...........ccccccooveiiiiiiiiiiniiicic e 13
Tabel 2.3 Klasifikasi dan Tipologi LKS ... 13
Tabel 2.4 Tipe LKS (Pelayanan Panti) ..o e 14
Tabel 2.5 Komponen Standar Kelengkapan Sarana dan Prasarana ............cccoceeevevevveienesneeenn 15
Tabel 2.6 Komponen Standar Kelengkapan Sumber Daya Manusia............cc.ccoovivieneienennn. 16
Tabel 2.7 Komponen Standar Kelengkapan Sumber Dana.............ccccooeveiieveiesiese s 16
Tabel 2.8 JUMIAN PAIKIE ........cccviiiiiiiece ettt ste et e enee e 22
Tabel 2.9 Jadwal Kegiatan Hari Senin — Sabtu Rumah Lansia Atmabrata...............cccccceeevvennenn 41
Tabel 2.10 Jadwal Kegiatan Hari Minggu Rumah Lansia Atmabrata .............ccocovveieiciciinnn 41
Tabel 2.11 Fasilitas Ruang Lantai 1 Rumah Lansia Atmabrata..............cccoeorerineneneieinennn 42
Tabel 2.12 Fasilitas Ruang Lantai 2 Rumah Lansia Atmabrata.............c.ccceceveieiieiesicne i, 42
Tabel 2.13 Fasilitas Ruang Lantai 3 Rumah Lansia Atmabrata...........ccccceeevvrvnieneeieniesnennenns 42
Tabel 2.14 Divisi dan Tugas Pelayanan Yayasan Atmabrata ...........cccccccevvveeveneiiesesienese e 45
Tabel 2.15 Jadwal Kegiatan Hari Senin dan Kamis Panti Lansia Santa Anna.............ccccceeuvenee. 47
Tabel 2.16 Jadwal Kegiatan Hari Selasa dan Jumat Panti Lansia Santa Anna............cccccevveneene. 48
Tabel 2.17 Jadwal Kegiatan Hari Rabu Panti Lansia Santa AnNa.........c.ccoccevevveieveeicneseenenns 48
Tabel 2.18 Jadwal Kegiatan Hari Sabtu Panti Lansia Santa ANNa...........cccccevvvveievnseenennennenns 48
Tabel 2.19 Jadwal Kegiatan Hari Minggu Panti Lansia Santa AnNa..........c.ccccceveveveeieiene e, 49
Tabel 2.20 Fasilitas Ruang Lantai 1 Panti Lansia Santa ANNa .........cccccecvvieveiecieseeeene e 49
Tabel 2.21 Fasilitas Ruang Lantai 2 Panti Lansia Santa AnNa ... 49
Tabel 2.22 Fasilitas Ruang Lantai 3 Panti Lansia Santa ANNa .........cccccecvviieveieeieseeeene e 50
Tabel 2.23 Jadwal Kegiatan PSTW Budi Mulia H1 ..o 55
Tabel 2.24 Fasilitas Ruang Gedung Utama PSTW Budi Mulia Hl..........c..ccooevviiiiiiicieiee, 56
Tabel 2.25 Fasilitas Ruang Lantai 1 Wisma PSTW Budi Mulia Il ...........c.cccoovviiiiviiiiine, 57
Tabel 2.26 Fasilitas Ruang Lantai 2 Wisma PSTW Budi Mulia Hl ...........ccoocvviviviviviincire 58
Tabel 2.27 Fasilitas Ruang Rumah Susi PSTW Budi Mulia Hl ..........c.ccooeiiiiiiiiieciccce e, 58
Tabel 2.28 Fasilitas Bangunan Penunjang PSTW Budi Mulia Hl ... 58
Tabel 2.29 Komparasi dan Kesimpulan Studi Banding ............ccoccveverniinininne e 64
Tabel 3.1 Zonasi DKI Jakarta Tahun 2010 .........ccccoeirieieiinieiseee e e 75
Tabel 3.2 Jumlah Lansia Berdasarkan Kelompok Umur di DKI Jakarta Tahun 2010................. 80
Tabel 3.3 Jumlah Lansia Berdasarkan Kelompok Umur di DKI Jakarta Tahun 2015................. 80
Tabel 3.4 Jumlah Lansia Berdasarkan Kelompok Umur di DKI Jakarta Tahun 2019................. 80
Tabel 3.5 Jumlah Lansia Berdasarkan Kelompok Umur di DKI Jakarta Tahun 2025................. 80
Tabel 3.6 Jumlah Lansia Berdasarkan Kelompok Umur di DKI Jakarta Tahun 2030................. 80
Tabel 3.7 Jumlah Lansia di DKI Jakarta Tahun 2017.........c.cccoeiveiiiieeiiene e 80
Tabel 3.8 Pembobotan Penilaian LOKASI............ccvvrrrieieiiieisece e 83
Tabel 5.1 Pertimbangan Pemilinan Tapak .........c.cccviiiiiiiiic it 87
Tabel 5.2 Pembobotan Penilaian Tapak...........coccoeieiiiiiiii e 88
Tabel 5.3 Pendekatan Kegiatan Lansia di Hari Senin dan Kamis..........c.cccooovviviiieiicvincviee e 89
Tabel 5.4 Pendekatan Kegiatan Lansia di Hari Selasa dan Jumat ...........c..cccocvvviieivcicnein e, 90
Tabel 5 5 Pendekatan Kegiatan Lansia di Hari Rabu dan Sabtu..........c.ccccoovviiiii i 90
Tabel 5.6 Pendekatan Kegiatan Lansia di Hari MiNQQU .........ccoceriiininieniene e 91
Tabel 5.7 Pendekatan Aktivitas dan Kebutuhan RUANG............ccociviiiiiiiiii e 94
Tabel 5.8 KebUtuhan RUBNG .......cooiiiiiii ettt 100
Tabel 5.9 Jumlah Tenaga ProfeSi.......cccccviii i e 103

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xiv



Tabel 5.10 Jumlah Pengelola...........coo oo 103

Tabel 5.11 Jumlah Tenaga PENUNJANG .......cceiieiiiiiie e e 104
Tabel 5.12 Pendekatan Besaran RUANG...........cccoiiiiiieieiiee e s 105
Tabel 5.13 BESAraN RUBNG .....ccveiveieieieiisiisie s 110
Tabel 6.1 Program Ruang Jakarta Therapeutic Nursing HOmMe ..........ccccooviviinenincneicinen, 119

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xv



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1.1 Demografi Penduduk Lansia dan Balita..........c.ccccceveveiiiiieieieiic e 1
Grafik 1.2 Persentase Penduduk Lansia di INAONESIA ........vvveiverviieiiiiie et eeee e s eeree e s esreeesenenes 2
Grafik 1.3 Persentase Pendidikan Lansia di INAONESIA ........ocvvveieeeeeiieeeeiie ettt 3

Jakarta Therapeutic Nursing Home | xvi



