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PRAKATA

Assalamu'alaikum wr. wb.

Puj syukur Panitia ucapkan ke hadirat Allah SWT, sehingga Prosiding yang
berisi kumpulan abstrak ini dapat tersusun. Prosiding ini disusun sehubungan dengan
pelaksanaan Seminar Nasional dengan tema Mewujudkan Kemandirian Kesehatan
Masyarakat Berbasis Promotif dan Preventif. Seminar Nasional ini menghadirkan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia dan Gubernur Provinsi Jawa Tengah sebagal
Keynote Speaker. Selain itu tiga pakar kesehatan masyarakat nasional turut menjadi
pembicara dalam seminar, yaitu Prof. Dr. dr. Suharyo Hadisaputro, SpPD (KTI), Ketua
Umum Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia dr. Adang Bahtiar, MPH, Dr.PH
dan Presiden Direktur PT Sido Muncul Irwan Hidayat, dengan dimoderatori Dr. dr.
Agus Suwandono, MPH. Panitia memberikan penghargaan dan ucapan terima kasih
setinggi-tingginya kepada Para Keynote Speaker, Pemakalah Utama, dan Moderator.

Senada dengan tema seminar, terdapat tiga subtema dalam seminar meliputi
Epidemiologi Penyakit Menular, Nonmenular dan Gizi: Kesehatan Kerja dan Kesehatan
Lingkungan; serta Kebijakan, Biostatistika, Promosi Kesehatan dan Sistem Informasi
Kesehatan. Tim Reviewer yang bertugas untuk menyeleksi makalah para peserta
merupakan pakar-pakar kesehatan terbaik yang dimiliki Fakultas Kesehat
Masyarakat, terdiri dari drg. Zahroh Shaluhiyah, MPH,  D: dr. Sudiro, MPH, DrPH;
Dr. drg. Henry Setyawan, MSc; Dr. dr. Ai Suwondo, MPH dan dr. Martha Irene
Kartasurya, MSc, PhD; dr. Suhartono, M.Kes dan Cahya Tri Purnami, SKM, M Kes.
Hanya makalah yang ditetapkan lolos review untuk presentasi oral atau poster yang
tercantum dalam Prosiding Abstrak Seminar Nasional ini.

Seminar Makalah Bebas dipresentasikan secara paralel sesuai subtema
dimoderatori oleh Dr. drg. Henry Setiawan, M.Sc; Dr.d . S A Nugraheni, M.Kes; Dra.
Nur Endah Wahyuningsih, M.Kes; dr. Baju Widjasena, M.Erg; Dra. Chriswardani
Suryawati, M.Kes; dr. Bagoes Widjanarko, MPH dan dr. Dharminto, M.Kes.

Fakultas Kesehatan Masyarakat telah sering mengadakan nasional,
tetapi kali ini menjadi istimewa karena dilaksanakan dalam rangka Dies Natalis ke-25
(ulang tahun perak) Fakultas Kesehatan Masyarakat Univ sitas Diponegoro.
Keberadaan Fakultas Kesehatan Masyarakat berawal terbitnya Surat Keputusan
Rektor Universitas Diponegoro No 01/SK/PT.09/1985 tentang berdirinya Program Studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, yang kemudian
berkembang menjadi Fakultas.

Panitia mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada
Rektor dan Pembantu Rektor UNDIP, Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat (Dra. V.
G. Tinuk Istiarti, M.Kes) selaku Penanggung Jawab Seminar Nasional dan Para
Pembantu Dekan FKM UNDIP selaku Pengarah Seminar Nasional, Panitia Seminar
Nasional, segenap Civitas Akademika FKM UNDIP, Para Pe  cara, Peserta, Instansi
terkait, dan Sponsor atas partisipasinya dalam Seminar alini.

Panitia berharap Prosiding ini dapat menjadi sarana untuk saling bertukar ide,
hasil-hasil penelitian, dan pengalaman para peneliti yang akan dapat memberi inspirasi
dalam kegiatan berbasis preventif dan promotif yang bertujuan untuk mencapai kondisi
masyarakat sehat dan sejahtera.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Semarang, 13 Maret 2010
Ir. Laksmi Widajanti, Msi
NIP 196608131992032003
Ketua Panitia Seminar Nasional
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PENDAHULUAN

Kegiatan Seminar Nasional Dalam Rangka Dies Natalis Ke 25 Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro (FKM UNDIP) dilaksanakan sebagai
salah satu tanggung jawab FKM UNDIP terhadap masayarakat dan bangsa Indonesia
dalam menyebaruaskan ilmu pengetahuan, teknologi dan eni khususnya dalam
bidang Kesehatan Masyarakat

Program Menteri Kesehatan Republik Indonesia yang baru merupakan
momentum terbaik untuk saling berbagi informasi dengan berbagal pihak termasuk dari
kalangan akademisi, khususnya dalam hal: Peningkatan Pembiayaan Kesehatan untuk
memberikan Jaminan Kesehatan Masyarakat, Peningkatan kesehatan masyarakat
untuk mempercepat pencapaian target Millenium Development Goals (MDGs),
Pengendalian penyakit dan penanggulangan masalah keseh an akibat bencana,
Peningkatan ketersediaan, pemerataan dan kualitas tena  kesehatan, terutama di
daerah terpencil, teringgal, perbatasan dan kepulauan (DTPK).

Diluncurkannya UU tentang Kesehatan dan Rumah Sakit pa  Tahun 2009
yang diprediksi akan melahirkan berbagai perubahan signifikan yang peru diantisipasi
& disikapi oleh para prakfisi & akademisi yang bergerak di Sektor Kesehatan. Program
Bali Deso Mbangun Deso Gubernur Jawa Tengah (Jateng) membutuhkan penajaman
dan pengkayaan tentang khazanah kesehatan serta pengawalannya dari mulai
perumusan konsep sampai dengan implementasinya di tingkat paling bawah (desa).

Tema dari Seminar Nasional ini adalah Mewujudkan Kemandirian Kesehatan
Masyarakat Indonesia Berbasis Upaya Preventif dan Prom f yang dimaksudkan agar
FKM UNDIP dapat berkontribusi nyata dalam mewujudkan pendidikan kesehatan dan
kesehatan bagi semua secara mandiri dengan kaidah-kaidah preventif dan promotif
dalam pengimplementasiannya.

TUJUAN
Tujuan yang ingin dicapai dar Seminar Nasional Dalam gka Dies Natalis 25
Tahun FKM UNDIP meliputi :

1. Menghasilkan pemikiran-pemikiran dan karya ilmiah yang baru/orisinal
sehingga diharapkan dapat mempercepat upaya mewujudkan kemandirian
Kesehatan Masyarakat Indonesia berbasis upaya Preventif dan Promotif secara
spesifik lokal.




nal Mewujudkan Kemandirian Kesehatan Mas araiat Berbas

2. Menjadi media interaksi dan edukasi antara kalangan akademisi dengan
multistakeholders kesehatan dan lainnya agar mampu mengkaj secara kritis
setiap cument issues terkait perkembangan terkini dar kebiakan kesehatan
baik yang berkembang di level internasional, nasional pun lokal.

PELAKSANAAN
Pelaksanaan Seminar Nasional Dies Natalis Ke 25 FKM UNDIP pada :
Hari : Sabtu
Tanggal : 13 Maret 2010
Pukul : 08.00-1530WIB
Tempat ¢ 1. Aula Utama Gedung Prof. Soedarto, SH UNDIP Semarang
JI Prof. Soedarto, SH Tembalang Semarang (Pembukaan,
Pleno).

1. Ruang Pertemuan Gedung Prof. Soedarto, SH UNDIP
Semarang (Free paper).

2. Koridor Gedung Pertemuan Prof. Soedarto, SH UNDIP untuk
display Makalah Poster dan Pameran limiah.
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SUSUNAN ACARA
SEMINAR NASIONAL
25 TAHUN FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS DIPONEGORO
TAHUN 2010
1. Pembukaan 09.00
1.1 Lagu Indonesia Raya 09.0509.15
1.2 Laporan Dekan FKM-Undip 09.15-09.25
1.3 Sambutan Rektor Undip 09.25-09.35
2. Hymne FKM-Undip 09.35-09.45

3. Narasumber / Keynote Speaker
~ 3.1 Gubemnur Provinsi Jawa Tengah 09.45-10.15
Judul "Aktualisasi Kebijakan Bali Deso Mbangun Deso
dalam Pembangunan Kesehatan Masyarakat di Jawa
Tengah"

3.2 Menteri Kesehatan Republik Indonesia 10.15-10.45
Judul "Strategi Departemen  Kesehatan  dalam
Pembangunan Kesehatan yang berbasiskan Preventif dan
Promotif*

4. Panel
4.1 Prof. Dr. dr. Soeharyo Hadisaputro, Sp.PD (KTl) 10.55-11.25
Judul “Current Issues” Kesehatan Masyarakat
4.2 Ketua IAKMI Pusat (Dr. Adang Bachtiar, MPH, 11.25-11.55
Dr.PH)
Judul "Pemanfaatan Ahli Kesehatan Masyarakat dalam
mendukung Pembangunan Kesehatan berbasis Preventif
dan Promotif di Indonesia”
4.3 Presdir. PT. Sidomuncul (Ir. Irwan Hidayat) 11.55-12.25
Judul “Peran |Industdi Jamu dalam mewujudkan
Kemandirian Kesehatan Masyarakal berbasis Preventif dan

Promotif
5.Diskusi 12.25-12.55
6. Penutup 1255
7. Istiahat, Sholat (l-? 106), Makan, dan Presentasi Poster 12.55-13.30
8. Presentasi Makalah Bebas (Cascade) : 13.30-15.30
SubTema| : Epidemiologi Penyakit Menular dan Menular,
Gizi (R 107)
SubTema Il : Kesehatan Kerja dan Kesehatan Lingkungan
(R105)

Sub Tema Il : Kebijakan, Biostatistika, Promosi Kesehatan,
Sistem Informasi Kesehatan) (R 108)

4|
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AKTIFITAS SITOTOKSIK EKSTRAK METANOL BUAH MAKASAR (Brucea javanica L.
Merr) DAN UBI RAMBAT (Ipomea batatas L) TERHADAP SEL KANKER HELA
SECARA In Vitro®

Dwi Sutiningsih®, Sri Yuliawati*

Abstrak

Latar Belakang : Penyakit kanker masih menjadi masalah kesehatan dunia baik di negara berkembang
maupun negara maju. Kanker serviks telah menjadi penyebab kematian kedua setelah kanker payudara.
Usaha menemukan antikanker yang lebih spesifik dan sensitif sangat diperlukan.

Obyektif : Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji aktivitas sitotoksik ekstrak metanol buah makasar
(Brucea javanica L. Merr) dan ubi rambat (/pomea batatas L) terhadap sel Hela.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian ekperimental murni dengan pendekatan post test by control
group design. Ke dalam microplate 96 sumuran, yang mengandung 100 pl sel uji dengan kerapatan 2 x
10°, ditambahkan 100 ul ekstrak metanol buah makasar dan ubi rambat pada berbagai peringkat
konsentrasi (100; 50; 25; 10; 5; dan | pg/ml) secara triplikat. Sebagai kontrol digunakan media kultur
yang dianggap memiliki pertumbuhan 100%. Kultur yang mengandung bahan uji selanjutnya
diinkubasikan dalam inkubator dengan aliran 5% CO; pada suhu 37 °C selama 24 jam. Pada akhir
inkubasi, masing-masing sumuran dihitung jumlah sel yang hidup dengan menggunakan tripan blue.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada konsentrasi tertinggi ekstrak metanol ubi rambat yaitu
100 pg/ml diperoleh prosentase kematian sel hela sebesar 84,44 %, dengan nilai LCy, sebesar 25.71
pg/ml. Pada pemberian ekstrak metanol buah makasar pada konsentrasi 100 pg/ml diperoleh nilai
prosentase kematian sebasar 93,07 % dengan nilai LCq sebesar 17, 83 ug/ml,

Kesimpulan : Aktivitas sitotoksik ekstrak metanol buah makasar (8 javanica L Merr) terhadap sel Hela
lebih tinggi dibanding ekstrak metanol ubi rambat (L batatas L).

Kata kunci : sitotoksisitas, Brucea javanica, Ipomea batatas, sel Hela

* Dibiayai oleh DIK RUTIN Universitas Diponegoro Semarang
* Staf pengajar Fakultas Kesehatan Masyarakat UNDIP
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