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KATA PENGANTAR

Keluarga  seirama  dengan  tarikan  nafas relasi komunal  yang
mengedepankan kesatuan dan kehangatan antar anggota. Keluarga menjadi
penggambaran yang tepat untuk belajar perihal cinta tanpa syarat (unconditional
love). Sebab itulah, apabila berbicara mengenai keluarga maka memori kolektif
kita senantiasa terpaut pada unit sosial terkecil masyarakat yang turut andil
dalam mamayu hayuning bawana, memperindah keindahan dunia.

[Imu psikologi memberi atensi yang luar biasa pada keluarga dengan
cabangnya yang bernama psikologi keluarga. Cabang ilmu psikologi tersebut
membahas tentang bagaimana perilaku dan pola interaksi individu dalam sebuah
kelompok keluarga. Atensi psikolog dan ilmuwan psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Diponegoro pada tema — tema seputar keluarga sejatinya selaras
dengan visi Indonesia Emas 2045. Pasalnya, guna mencapai keemasan pada satu
abad nanti, kita perlu memastikan bahwa keluarga Indonesia adalah kawah
candradimuka terbaik bagi generasi pembaharu yang dipersiapkan menjadi
suluh peradaban bangsa. Pemberdayaan keluarga (family empowerment)
merupakan langkah strategis yang ditempuh oleh insan psikologi. Terminasi dari
pemberdayaan tersebut ialah memulihkan kondisi psikologis anggota keluarga
dan meningkatkan kesejahteraan keluarga secara keseluruhan.

Buku yang sedang pembaca nikmati sekarang disusun untuk memberikan
gambaran tentang pemberdayaan keluarga dalam perspektif psikologi. Mulai
dari kajian teoretis keluarga, proses edukasi orangtua kepada anak, serta
keluarga dan lingkungannya. Setiap topik dari buku ini disajikan dengan
mengekstraksi kualitas intelektual para penulis yang mampuni dalam bidangnya.
Pun demikian, saran dan kritik konstruktif pembaca tentu sangat kami harapkan.

Salam.

Semarang, Oktober 2018

Penyunting
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