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ABSTRAK
Adherence adalah salah satu masalah terbesar dalam kedokteran dan psikiatri.Pesatnya perkembangan teknologi dan peningkatan dalam penggunaannya dapat mempengaruhi pelayan keperawatan sepertikepedulian (caring), keterampilan komunikasi, dan pengetahuan / kemampuan beradaptasi.Follow up merupakan tindak lanjut yang bertujuan untuk pengawasan  terhadap status kesehatan dan kepatuhan dalam rejimen pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi mindfulness spiritual islam  terhadapfollow up adherence obat pasien skizofrenia melalui aplikasi android SI-POS design penelitian  ini adalah kuantitatif menggunakan quasy-experiment design dengan pendekatan follow up study. Data diukur dengan menggunakan kuesioner MARS 10, waktu penelitian selama 6 minggu untuk melihat tingkat adherence obat dan efektifitas terapi mindfulness Spiritual islam. Penelitian ini telah dinyatakan lulus uji ethical clereance di RSJD Jateng.Pengumpulan data dianalisis menggunakan SPSS dengan uji wilcoxon mengukur signifikansi perbedaan antara 2 kelompok.Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa terapi mindfulness spiritual islam menggunakan aplikasi berpengaruh terhadap follow upadherence obat pasien skizofrenia. Peneliti merekomendasikan bahwa intervensi mindfulness spiritual islam melalui mobile aplikasi dapat dijadikan solusi dalam mengatasi follow up adherence pada pasien skizofrenia.

Kata kunci :mindfulness, adherence, followup, skizofrenia
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ABSTRACT

Adherence is the biggest problem in medicine and psychiatry. The rapid development of technology and the increase in use can affect nursing services such as caring, communication skills, and knowledge/adaptability. Follow-up is aiming at monitoring health status and adherence to treatment regimens. The purpose of this study was to determine the effect of Islamic spiritual mindfulness therapy on drug adherence follow-up in schizophrenic patients through the SI-POS android application. Data were measured using a MARS 10 questionnaire, research time for 6 weeks to see the level of drug adherence and effectiveness of Islamic Spiritual mindfulness therapy. This research has been declared to pass ethical clearance test in Central Java Hospital. Data collection was analyzed using the SPSS with the Wilcoxon test measuring the significance of the differences between the 2 groups. The results of this study indicate that Islamic spiritual mindfulness therapy using applications affects the follow-up of adherence to schizophrenic patients. Researchers recommend that an Islamic spiritual mindfulness intervention through a mobile application can be used as a solution in overcoming follow-up adherence in schizophrenic patients.


Keywords: mindfulness, adherence, followup, skizofrenia
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