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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Salah satu penyebab yang dapat menimbulkan gangguan pada 

fungsi kognitif adalah heat stress. Peningkatan mortalitas akibat heat stress 

diperkirakan akan menjadi salah satu dampak yang paling mungkin dari perubahan 

iklim di masa depan.Vitamin E sebagai antioksidan telah terbukti menjadi salah satu 

terapi pada gangguan neurodegeneratif yang terkait dengan stress oksidatif. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

vitamin E dalam mencegah penurunan fungsi kognitif visuospasial tikus yang 

terpapar heat stress. 

Metode: Penelitian eksperimental murni dengan rancangan post-test only controlled 

group dengan jumlah sampel 21 tikus Sprague Dawley jantan dibagi secara acak 

menjadi 3 kelompok: kontrol negatif (K1) tidak diberikan paparan heat stress dan 

vitamin E, kontrol positif (K2) diberikan paparan heat stress 43°C selama 15 

menit/hari, perlakuan (P) diberikan vitamin E dengan dosis 0,1 mg/g bb/ hari dengan 

cara sonde lambung 2 jam sebelum diberikan paparan heat stress 43⁰C selama 15 

menit/hari. perlakuan dilakukan selama 14 hari. fungsi kognitif visuospasial diuji 

dengan Morris Water Maze Test (MWM) selama 5 hari. Analisis data dengan SPSS 

uji One Way Anova. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan adanya perbedaan yang bermakna antara 

kelompok kontrol negatif (K1), kontrol positif (K2), dan perlakuan (P) (p=0,018). 

Gangguan fungsi kognitif visuospasial lebih tinggi secara bermakna pada kelompok 

kontrol positif (K2) dibandingkan dengan kontrol negatif (K1) (p=0,028) dan lebih 

rendah secara bermakna pada kelompok perlakuan (P) dibandingkan kontrol positif 

(K2) (p=0,008). 

Kesimpulan: Pemberian vitamin E dapat mencegah penurunan fungsi kognitif 

visuospasial tikus yang dipaparkan heat stress. 

Kata kunci: Fungsi kognitif visuospasial, vitamin E, heat stress  
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ABSTRACT 

 

Background: One of the causes that can induce disruption of cognitive function is 

heat stress. The escalation of mortality number due to heat stress will become one of 

the most likely impact of climate change in the future. Vitamin E as an antioxidant 

has been proven to be one of the neurodegenerative disorders therapy which is 

associated with oxidative stress. 

Aim: The aim of this study is to know the effect of vitamin E to prevent the 

degradation of visuospatial cognitive function of rat exposed to heat stress. 

Method: True experimental study with post-test only controlled group design with 

total sample of 21 male Sprague Dawley rats were randomly divided into 3 groups: 

negative control (K1) not being exposed to heat stress and vitamin E, positive control 

(K2) being given 43
o
C heat stress exposure for 15 minutes/day, treatment (P) being 

given vitamin E with the dose 0,1 mg/g bw/day using feeding tube for rat 2 hours 

before being exposed to 43
o
C heat stress for 15 minutes/day. The treatment is being 

performed for 14 days. The visuospatial cognitive was tested using Morris Water 

Maze Test (MWM) for 5 days. Analysis with SPSS One Way Anova. 

Results: The result of this study shows that there is a significance difference between 

negative control group (K1), positive control (K2), and treatment (P) (p=0,018). 

Visuospatial cognitive impairment is significantly higher in positive control group 

(K2) than the negative control (K1) (p=0,028) and significantly lower in treatment 

group (P) than the positive control (K2) (p=0,008). 

Conclusion: The treatment of vitamin E could prevent the cognitive visuospatial 

impairment of rat exposed to heat stress. 

Keywords: Visuospatial cognitive function, vitamin E, heat stress. 
 


