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ABSTRAK

Latar Belakang: Aktivitas fisik maksimal dapat menyebabkan terjadinya stres
oksidatif, yang kemudian merusak sel hepar. Salah satu penanda adanya kerusakan
sel hepar adalah kadar AST dan ALT. Pemberian ekstrak kulit buah naga merah
dapat berfungsi sebagai anti stres oksidatif. Kulit buah naga merah merupakan salah
sumber antioksidan karena mengandung antosianin, betalain, vitamin C dan E.
Tujuan: Mengetahui pengaruh ekstrak kulit buah naga merah terhadap kadar AST
dan ALT tikus setelah aktivitas fisik maksimal.

Metode: Penelitian true experimental dengan desain post test only control group
design pada tikus jantan. Sampel penelitian sebanyak 18 tikus dibagi 3 kelompok
dengan perlakuan yang berbeda. Kelompok K1 diberikan pakan standar dan
aktifitas fisik maksimal, K2 diberikan pakan standar dan ekstrak kulit buah naga
merah, dan P diberikan pakan standar, ekstrak kulit buah naga merah dan aktivitas
fisik maksimal.

Hasil: Uji beda Post Hoc Bonferroni pada ALT berdasarkan kelompok perlakuan
didapatkan bahwa antara perlakuan K1 terhadap K2 didapatkan nilai P = 1,000, K1
terhadap P nilai P = 0,031 dan K2 terhadap P nilai P= 0,093, sehingga dapat
disimpulkan antara kelompok K1 terhadap K2 tidak berbeda bermakna (P > 0,05),
begitu juga antara kelompok K2 terhadap P tidak berbeda bermakna (P> 0,05),
sedangkan antara kelompok K1 terhadap P terdapat perbedaan bermakna (P<
0,05).Tidak terdapat penurunan kadar AST dan ALT pada semua kelompok .
Terdapat peningkatan kadar AST dan ALT pada K1, K2, P.

Kesimpulan: Ektrak kulit buah naga merah tidak yang diberikan sebagai
antioksidan eksogen tidak dapat menurunkan kadar AST dan ALT darah tikus

secara bermakna setelah aktivitas fisik maksimal.

Kata Kunci: Ekstrak kulit buah naga merah, AST, ALT, aktivitas fisik maksimal
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ABSTRACT

Background: Maximum physical activity can cause oxidative stress, which then
damages liver cells. One sign of liver damage is AST and ALT levels. The
administration of red dragon fruit peel extract can function as anti oxidative stress.
Red dragon fruit skin is a source of antioxidants because it contains anthocyanin,
betalain, vitamins C and E.

Aim: To investigate the effect of red dragon fruit peel extract towards rat AST and
ALT after maximum physical activity.

Methods: A true experimental study with post test only control group design in
male rats. The research sample consisted of 18 rats divided into 3 groups with
different treatments. K1 group was given standard feed and maximum physical
activity, K2 was given standard feed and red dragon fruit peel extract, and P was
given standard feed, red dragon fruit peel extract and maximum physical activity.
Result: Post Hoc Bonferroni test on ALT based on treatment group found that
between K1 treatment with K2 obtained P = 1,000, K1 against P value P = 0,031
and K2 against P value P = 0,093, so it can be concluded between group K1 and
K2 not significantly different (P> 0.05), as well as between K2 groups to P were
not significantly different (P> 0.05), whereas between groups K1 to P there were
significant differences (P <0.05). There was no decrease in AST levels and ALT in
all groups. There is an increase in AST and ALT levels in K1, K2, P,

Conclusion: There was not red dragon fruit peel extract given as an exogenous
antioxidant could reduce rats AST and ALT blood levels significantly after
maximum physical activity.

Key Words: Red dragon fruit peel extract, AST and ALT, maximum physical

activity

xiii



