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PERBEDAAN pH SALIVA DAN pH PLAK PADA DIABETES MELITUS 

TIPE 2 TIDAK TERKONTROL DENGAN NON DIABETES MELITUS 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Pada diabetes melitus tipe 2 tidak terkontrol, tingginya glukosa pada saliva 

menyebabkan mudahnya bakteri berkembang biak sehingga menyebabkan pH saliva rendah dan 

memudahkan kerusakan gigi rongga mulut.  

Tujuan: Mengetahui perbedaan derajat pH saliva dan pH plak pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 tidak terkontrol dengan non diabetes melitus. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan penelitian 

cross sectional. Subyek penelitian sebanyak 30 dibagi menjadi 2 kelompok. Penelitian ini 

diawali dengan mengukur pH saliva menggunkan pH meter universal, kemudian mengukur pH 

plak dengan Gel Tri Plaque GC.  

Hasil: Hasil uji statistik pada pasien diabetes tipe 2 tidak terkontrol dengan non diabetes melitus 

terhadap pH saliva didapatkan nilai p <0,001. Nilai pH plak didapatkan ≤4,5 pada masing-

masing kelompok. Hubungan kontrol plak dengan pH saliva didapatkan p <0,202. 

Simpulan: pH saliva pada diabetes melitus tipe 2 tidak terkontrol berbeda bermakna 

dibandingkan dengan pH non diabetes melitus. Nilai pH plak didapatkan tidak berbeda 

bermakna. Pada kontrol plak dengan pH saliva tidak terdapat perbedaan bermakna.  

Kata Kunci: pH saliva, pH plak, diabetes melitus tipe 2 tidak terkontrol dan non diabetes 

melitus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Difference in Salivary and Plaque pH Levels between Uncontrolled Type 2 Diabetes 

Mellitus and Non-Diabetic 

 

ABSTRACT 

 

Background: In type 2 diabetes mellitus patients, high salivary glucose level causes more rapid 

bacteria growth, thus lowering the pH level and damaging the oral cavity. 

Aim: To study the differencein salivary and pH plaque between subjects with uncontrolled type 2 

diabetes mellitus and non-diabetic subjects. 

Method: This study is an observational analytic study with cross sectional design. Thirty 

subjects were divided into two groups(control and treatment). Salivary pH was measured using 

pH meter universal, and plaque pH was measured using Gel Plaque GC. 

Results: Statistic studies shows a p <0,001 value in uncontrolled type 2 diabetes mellitus and 

non-diabetic subjects. Plaque pH of ≤4,5 is found in both groups. The correlation between 

plaque and salivary pH levels is p <0,202. 

Conclusion: There is a significant difference in salivary pH levels between subjects with 

uncontrolled type 2 diabetes mellitus and non-diabetic subjects, whilst there is no significant 

difference in plaque pH levels, and control plaque in comparison with salivary pH levels. 

Keywords: Salivary pH, plaque pH, uncontrolled type 2 diabetes mellitus, non-diabetic mellitus. 
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