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ABSTRAK 
 

Judul : Pemeliharaan Hubungan Pasangan yang Menikah Melalui Proses Ta’aruf 

Nama : BENING SASANINGTAWANG 

NIM : 14030115130066 

 

Keluarga pasangan yang menikah melalui proses ta’aruf memiliki potensi konflik yang 

lebih banyak daripada pasangan yang menikah melalui proses penjajagan lainnya. 

Belum saling mengenal calon pasangan satu sama lain serta belum memahami 

kebiasaan sehari-hari pasangan menjadi salah satu faktor yang dapat menimbulkan 

potensi konflik dalam keluarga. Masing-masing pasangan berperan penting dalam 

upaya pemeliharaan hubungan agar keluarga tetap dalam keadaan harmonis. Keluarga 

harmonis merupakan idaman setiap pasangan, tidak terkecuali pasangan yang menikah 

melalui proses ta’aruf. Adanya konflik yang terjadi di dalam keluarga pasangan yang 

menikah melalui proses ta’aruf harus segera diselesaikan dengan cepat dan baik 

sehingga tidak merusak hubungan yang sudah terjalin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara pemeliharaan hubungan 

pasangan yang menikah melalui proses ta’aruf melalui pendekatan fenomenologi. 

Penelitian ini menggunakan landasan Relationship Maintenance Theory oleh Stanford 

dan Canary serta Teori Pola Interaksi oleh Batseon dan Waltzlawick. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu in depth interview dengan 

subjek penelitian lima pasangan menikah melalui proses ta’aruf. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa setiap keluarga pasangan yang menikah 

melalui proses ta’aruf memiliki cara pemeliharaan hubungan tersendiri, yaitu dalam 

menciptakan hubungan yang positif, optimis, dan terbuka serta memiliki jaminan dan 

pembagian tugas, hampir seluruhnya diyakini dengan berpegang teguh pada syariat 

agama dan mempercayakan apa yang terjadi kepada Alloh. Konflik yang kerap terjadi 

yaitu permasalahan kebiasaan masing-masing pasangan yang belum diketahui dan 

kesalahpahaman yang terjadi karena kecurigaan berhubungan dengan lawan jenis lain 

yang didasari juga oleh kekhawatiran untuk melakukan poligami. Pola interaksi yang 

terjadi pada setiap pasangan cenderung sama, dimana kontrol hubungan bersifat 

komplementari. 

 

Kata kunci : Pemeliharaan hubungan, konflik, pola interaksi 
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ABSTRACT 

Tittle : Pemeliharaan Hubungan Pasangan yang Menikah Melalui Proses Ta’aruf 

Name : BENING SASANINGTAWANG 

NIM : 14030115130066 

 

Families of couples married through the ta'aruf process have more potential for conflict 

than married couples through other assessment processes. Not getting to know each 

other's prospective partners with each other and not yet understanding the daily habits 

of the partner is one of the factors that can cause potential conflict in the family. Each 

partner plays an important role in maintaining relationship so that the family stays in 

harmony. Harmonious family is the dream of every couple, including couples who 

marry through the ta'aruf process. The existence of a conflict that occurs within the 

family of a couple who marries through the ta'aruf process must be resolved quickly 

and well so as not to damage the relationship that has been established. 

This study aims to find out how to maintain the relationship of married couples through 

the ta'aruf process through a phenomenological approach. This study uses the 

foundation of the Relationship Maintenance Theory by Stanford and Canary and the 

Pattern Interaction Theory by Batseon and Waltzlawick. The data collection technique 

used in this study is in depth interviews with the subjects of five couples married 

through the ta'aruf process. 

The results of this study reveal that each family of married couples through the ta'aruf 

process has its own way of maintaining relationships, namely in creating positive, 

optimistic, and open relationships and having guarantees and division of tasks, almost 

entirely believed by adhering to religious and entrusting what happened to Allah. 

Conflicts that often occur are unknown habits of each partner and misunderstandings 

that occur because of suspicion of dealing with others on concerns also about 

polygamy. The pattern of interactions that occur in each pair tends to be the same, 

where relationship control is complementary. 

 

  

Keywords: Ta’aruf, Maintenance of relationships, interaction patterns 
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KATA PENGANTAR 

 Penelitian ini menjabarkan bagaimana komunikasi berperan dalam menjaga 

pasangan dalam keluarga yang menikah melalui proses ta’aruf dengan potensi konflik 

yang lebih banyak daripada pasangan keluarga yang menikah melalui proses selain 

ta’aruf. Penelitian ini juga menjabarkan upaya yang dilakukan dalam menciptakan 

hubungan baik antaranggota keluarga dan memahami pola interaksi yang terjadi. 

 Penulis berharap skripsi ini dapat digunakan dan dimanfaatkan sebaik-baiknya 

dalam bidang akademis maupun kepada siapapun yang membaca dan mempelajarinya. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan yang ada dalam skripsi ini, maka dari itu 

penulis mengharapkan adanya kritik serta saran mengenai skripsi ini yang bersifat 

membangun sebagai penyempurnaan serta dem kemajuan penulis di masa mendatang. 
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