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Pemberdayaan Perempuan melalui UMKM Berbasis Rumah ‘Batik 

Pesantenan Pati’ dalam Peningkatan Standar Hidup Rumah Tangga 

 

Dwi Putri Puspa Sari 

 

ABSTRAK 

 

Salah satu upaya mewujudkan permukiman berkelanjutan yaitu melalui kontribusi Usaha Mikro, Kecil, 

dan Menengah (UMKM) berbasis rumah sebagai strategi bagi keberlangsungan hidup (viability). UMKM 

berbasis rumah berkontribusi terhadap peningkatan pendapatan rumah tangga dan memberikan akses bagi 

ibu rumah tangga untuk bekerja sehingga keberadaannya menjadi salah satu metode pelibatan perempuan 

dalam membantu perekonomian rumah tangga. Dengan demikian, berkembangnya UMKM berbasis rumah 

potensial dalam meningkatkan pendapatan keluarga miskin kaitannya dengan peningkatan standar hidup 

khususnya melalui pemberdayaan ibu rumah tangga dalam mewujudkan keberlangsungan hidup keluarga. 

Salah satu desa dengan UMKM berbasis rumah yang sedang berkembang di Kabupaten Pati yakni 

Batik Tulis Pesantenan yang berdiri sejak tahun 2013. Berdirinya usaha ini bertujuan untuk memberdayakan 

ibu rumah tangga yang mayoritas miskin, tidak bekerja, dan ditinggal merantau oleh suami. Maka, penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis sejauh mana pemberdayaan perempuan melalui UMKM berbasis rumah 

‘Batik Tulis Pesantenan’ dapat meningkatkan standar hidup pada level rumah tangga di Kabupaten Pati. 

Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskripsi dan statistik nonparametris chi 

kuadrat k sampel berdasarkan indikator-indikator hasil pemberdayaan perempuan berupa akses pekerjaan 

dan kontrol keuangan rumah tangga serta standar hidup yang terdiri atas pangan, sandang, papan, kesehatan, 

pendidikan, transportasi, dan tabungan. Proses pengumpulan data dilakukan melalui kegiatan lapangan yang 

dilakukan oleh peneliti secara mandiri secara kumulatif terhitung selama 21 hari. Penelitian ini melibatkan 

pemilik usaha, 9 (sembilan) perwakilan dari pemerintah desa, 16 pekerja perempuan Batik Pesantenan yang 

telah bergabung maksimal tahun 2015, dan seluruh (3) pekerja laki-laki. Data kuantitatif diperoleh melalui 

penyebaran kuesioner dan juga dilakukan wawancara untuk mendapatkan data kualitatif sebagai validasi. 

Secara umum, terdapat 3 (tiga) tahapan analisis. Pertama, analisis profil aktivitas dan ketenagakerjaan 

yang menunjukkan bahwa terdapat spesialisasi antara laki-laki dan perempuan dalam aktivitas usaha 

kaitannya dengan status pekerja. Kedua, analisis proses pemberdayaan menunjukkan bahwa dalam proses 

pemberdayaan melalui Usaha Batik Pesantenan, terdapat elemen tambahan berupa keberadaan agen 

perubahan yang memang berperan sentral bagi terciptanya aktivitas pemberdayaan sebelum akhirnya dapat 

berjalan secara alami karena pengaruh manfaat yang didapatkan oleh individu yang lebih dulu terlibat yang 

kemudian mampu memotivasi seseorang untuk terlibat juga dalam aktivitas yang sama. Agen perubahan 

tersebut memiliki sifat yang harus melekat antara lain: rasa empati; mampu melihat potensi dan kebutuhan; 

jiwa kepemimpinan; inisiatif yang tinggi; berpemikiran maju dan terbuka; dan mampu berperan sebagai 

fasilitator. Ketiga, analisis peran pemberdayaan perempuan terhadap perubahan standar hidup yang 

menunjukkan terdapat hubungan antara kontrol perempuan atas pendapatan rumah tangga terhadap 

perubahan standar hidup, dilihat dari hasil analisis chi-square dengan angka sig. 0,04 (<0,05), dengan 

variabel yang perubahannya paling signifikan yaitu tabungan. Adapun dalam hal ini, pemberdayaan berperan 

sebagai katalisator yang menggerakkan ibu rumah tangga untuk melakukan perubahan kaitannya dengan 

peningkatan produktivitas waktu yang dimiliki dan berdampak pada peningkatan pendapatan rumah tangga 

serta pemenuhan kebutuhan yang erat hubungannya dengan keputusan perempuan. 

 

Kata kunci: pemberdayaan perempuan, proses pemberdayaan, UMKM berbasis rumah, peran pemberdayaan 
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