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Escherichia coli Contamination Burger Meat Traders On
: Tour In Semarang
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strak:

Fast food Burger is a moment there are so many consumed by the socicty. Food can be polluted

microbes pathogens among others, Escherichia coli bacteria that can cause health problems. The purpose of
this research is to identify the Escherichia coli bacteria and total germs in the flesh burger that in selling
huckster and analyze relationships bacteria total germs and contamination Escherichia coli bacteria in meat
burger with factors hygiene and sanitation. Type or the explanatory research with the approach cross women.
Number of sample that is 35 samples. Analysis of data using tests fisher exact. This research indicated that
there was a quality of raw materials (p=0.010), environmental sanitation (p=0.001), hygiene processor
(p=0.047), and hygiene vendors (p=0.001) with kontainasi Escherichia coli. Meanwhile, there is no relation
sanitation equipment (p=1.00) with contamination Escherichia coli. It is Recommended for meat sellers
burger to be able to be more implementing hygiene and sanitation.

v words: Escherichia coli, Burgers, Microbiology, Total Germs

PENDAHULUAN

Era  globalisasi ~membawa  dampak
erkenalkannya makanan cepat saji yang popular
Amerika dan Eropa.' Makanan cepat saji adalah
kanan yang diolah dengan proses secara cepat,
ktis, memiliki rasa gurih yang mengundang
era dan mudah didapatkan,

Burger adalah salah satu makanan cepat saji
1ig saat ini banyak dikonsumsi masyarakat.
rger adalah daging cacah yang dibulatkan,
nudian dipipihkan, dan digoreng dalam mentega
u di panggang diatas bara, Saat ini masyarakat
ngkonsumsi burger, mulai dari anak-anak
hasiswa sampai orang tua.*

Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM)
nyatakan bahwa 45% produk pangan olahan di
zkungan sckolah tercemar bahan berbahaya
lai dari fisik, kimiawi, maupun mikrobiologi.*
ah satu faktor penyebabnya adalah kebersihan
a kualitas daging burger yang dig'ual oleh
jual burger yang kurang diperhatikan.

Menurut penelitian yang dilakukan Ginting,*
lapat kontaminasi bakter E.coli sebanyak 20%
i jumlah 10 sampel daging burger yang dijual di
itar kampus Universitas Sumatra Utara.
mudian menurut penelitian yang dilakukan
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Edemi terdapat 40% sampel yang dinyatakan
positif (+) terkontaminasi bakteri E. coli dari 10
sempel daging burger. ’

E.coli adalah bakteri yang sering dijadikan
standar utama kebersihan pangan, karena bakteri
ini merupakan indikasi awal adanya cemaran-
cemaran bakteri lain yang dapat menyebabkan
penyakit diare.® E.coli membantu sistem
pencernaan manusia dan melindunginya dari
bakteri patogen. Akan tetapi strain baru dari E.coli
merupakan pathogen berbahaya yang
menyebabkan penyakit diare dan sindrom diare
lanjutan serta HUS.” Keberadaan E.coli pada
daging yang tidak matang sepenuhnya dapat
menyebabkan keracunan, karena bakteri tersebut
dapat bertahan hidup dan berkembang biak di
dalam tubuh kita. Hanya perlu 10 bakteri hidup
dalam burger untuk dapat menyebabkan keracunan
makanan E.coli.'’ Oleh karena itu peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian terhadap daging
burger yang dijual oleh penjual burger keliling
yang ada di Wilayah Semarang.
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2 BAHAN DAN METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah
explanatory research karena peneliti  bertujuan
untuk menguji dan menjelaskan hubungan kausal
antara variable-variabel yang dapat menjadi faktor
penyebab kontaminasi E. Coli pada daging burger.
Penelitian ini menggunakan metode survey
dengan pendekatan cross sectional ~dimana
variable-variabel yang diteliti, diobservasi dan
diukur pada waktu yang bersamaan.

Pemeriksaan kualitas bakteriologis
dilaksanakan di Laboratorium Mikrobiologi FKM
UNDIP. Pemeriksaan jumlah kuman total dengan
metode Total Plate Count (TPC), sedangkan

keberadaan E. Coli menggunakan media Mc
Conkey, uji IMVIiC dan uji TSIA. Untuk

miah T
-9 Oktol

3. HASIL DAN PEMBAHASAN ku

Dalam penelitian ini lokasi 3
terdiri dari 26 lokasi, dimana terdapes |
yang merupakan sekolah yaitu, TK, s=
(SD) , dan SMP di wilayah Semarang
terdapat 17 lokasi yang merupakan
warga dan ada juga pedagang yang e
saat acara tertentu misalnya, pada ac
free day, atau yang lainnya

Sebagian besar responden 5e=
tahun (42,9%). Seluruh responden bene :
laki-laki (100,0%). Sebagian besar
memiliki latar belakang pendidika=
(45,7%), sebagian besar responden bem " E
burger selama kurang dari 10 tahun (¥ o

Kon

mengetahui  keterkaitan antara variabel bebas =
dengan variabel terikat dilakukan  dengan e
menggunakan uji fisher exact. Baik
Kura
g : e Total
Tabel 1. Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden -y
Saik
No Karakteristik Respondn J Pedagang Burger Kurs
% Tota
1 Usia —
20-29 tahun 10 Baik
30-39 tahun 15 Kur.
40-49 tahun 9 Totz
>50 tahun 1 =51
Total 35 Bail
2 Jenis Kelamin K
Laki — laki 35 = E Yot
Perempuan 0 ]
Total 35
3 Pendidikan
SD 16
SMP 10 DA
SMA 9 ]
Total 35 A 4asarkan
4 Lama Berjualan vei FK
<10 tahun 29 stal kun
>10 tahun 6 < eriksa S
Total 26 33,77 ,, S

Seluruh sampel daging burger baik
mentah maupun matang tidak memenuhi
syarat jumlah total kuman. Seluruh sampel
memiliki jumlah total kuman lebih dari 10°
sel/g ?aitu berkisar antara 2 x 10° hinga 350
X 10° sel/g. Dari 35 sampel daging burger
mentah dan matang yang diperiksa di
laboratorium, sebesar 12 (34,3%) sampel
positif terkontaminasi E.coli . sebagian besar
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pedagang memiliki kualitas bahan bels
kurang baik (71,4%). sebagis=

pedagang memiliki sanitasi lingkuns
kurang baik (71,4%). sebagian
pedagang memiliki higiene pengs
daging burger yang kurang baik

Sebagian kecil pedagang memiliks & oriksa:
alat yang kurang baik (14,3%). se bags
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pedagang memiliki higiene pedagang daging
burger yang kurang baik (74,3%).

Fertemuan Hmiah Tahunan Perhimpunan Mikrobiologi Indonesia

Tabel 2. Kondisi Higiene dan Sanitasi Pedagang

Berdasarkan pemeriksaan di Laboratorium
Mikrobiologi FKM Undip, didapatkan hasil bahwa
mlah total kuman pada 35 sampel daging burger
vang diperiksa seluruhnya tidak memenuhi syarat,
wyaitu lebih dari 10° koloni/g sesuai dengan
eputusan Ditjen POM R1 No HK.00.06.1.52.4011
un 2009 tentang Batas Maksimum Cemaran
kroba dan Kimia dalam Makanan.'' Jumlah total
an yang tinggi pada daging burger
andakan bahwa terdapat kontaminasi kuman
a daging burger. Jumlah total kuman pada
makanan merupakan salah satu parameter dasar
ualitas bakteriologis pada makanan. Berdasarkan
sasil pemeriksaan di Laboratorium Terpadu bagian
ikrobiologi FKM Undip, didapatkan hasil bahwa
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Pedagang Burger
N Kondisi Higiene dan Sanitasi Pedagang
o f %
1 Total Kuman
Kurang baik 35 100,0
Baik 0 0
Total 35 100,0
2 Kontaminasi Escherichia coli
Positif 12 343
Negatif 23 65,7
Total 35 100,0
3 Kualitas Bahan Baku
Baik 10 28,6
Kurang baik 25 714
Total 35 100,0
4 Sanitasi Lingkungan
Baik 10 28,6
Kurang baik 25 714
Total 35 100,0
5 Higiene Pedagang
Baik 8 229
Kurang baik 27 77,1
Total 35 100,0
6  Sanitasi Alat
Baik 30 85,7
Kurang baik 5 14,3
Total 35 100,0
HASIL DAN PEMBAHASAN terdapat 12 sampel (34,3%) terkontaminasi bakteri

E.coli

Ada Hubungan Antara Kualitas Bahan
Baku dengan Kontaminasi E. Coli

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa secara
statistik terdapat hubungan antara kualitas bahan
baku dengan kontaminasi E. coli (p value = 0,010).
Hasil observasi kepada para pedagang didapatkan
bahwa Seluruh pedagang (100,0%) tidak memiliki
tempat khusus untuk menyimpan sisa daging
burger, tidak membersihkan tempat penyimpanan
sisa daging burger, tidak memiliki kebiasaan untuk
melihat tanggal kadaluarsa daging burger yang
diterimanya, tempat penyimpanan yang tidak
bersih. Sebesar 60,0% pedagang tidak memakai
seluruh daging burger melainkan ada sisa, tempat
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penyimpanan tidak tertutup, tidak memasak daging kemasan
burger sesuai dengan petunjuk pemasakan dalam

Tabel 3. Hubungan Kualitas Bahan Baku Daging Burger d

engan Kontaminasi E.coli pada Daging Burger &

Semarang
Kontaminasi E.coli
Total
Kualitas Bahan Baku Positif Negatf p value Kaun
f % F_ % f % _Bai
Kurang Baik 15 600 10 400 25 1000 0.010 _Tou
Baik 1 10,0 9 900 10 100,0
Total 16 457 19 543 35 100,0
Ada Hubungan Antara Sanitasi pembungkus yang k:mng be;sih.
Lingkungan dengan Kontaminasi E.coli pedagang menggunakan pembungkus 3
ghung & mencemari makanan. Sebagian besss
e e 97.1% menggunkan tempat sampah
Berdasarkan uji statistik dengan : ; . :
menggunakan uji fisher exact untuk sanitasi Jestiop. Berjualan di dekat jalan =
lingkungan memiliki  hubungan  dengan mengakibatkan debu dan kotoran yang &=
kontaminasi E.coli (p value = 0,001). Seluruh dapat menempel pada peralatan, pada pe
serta pada bahan makanan

pedagang 35 (100%) berjualan di dekat jalan
ramai. Sebesar 68,6% tidak tersedia air bersih.
Sebesar 80,0% air yang digunakan berwarna keruh.
Sebesar  57,1%  pedagang menggunakan

gkungan Pedagang Daging Burger dengan Kontaminasi E.coli pada Daging

Tabel 4. Hubungan Sanitasi Lin
Wilayah Semarang

Kontaminasi E.coli

; ) == Total
Sanitasi Lingkungan Positif Negatf p value
E % F % f %
Kurang Baik 16 11,4 9 13,6 25 100,0 0.001 K
Baik 0 0 10 100,0 10 100,0 B
Total 16 457 19 543 35 100,0 e
Ada Hubungan Higiene Pengolahan Daging makanan berbicara saat mengolah
Burger dengan Kontaminasi Escherichia coli Sebesar 62,9% pengolahan makanas
pada Daging Burger makanan sambil menggaruk anges
(telinga, hidung, mulut). Kebersihan == Hu
I

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa secara penting bagi setiap orang terutama
statistik  terdapat hubungan antara higiene makanan. Kebiasaan mencuci tangss
pedagang dengan kontaminasi E. coli (p value = membantu dalam mencegah penularan &
0,047). Seluruh pedagang (100,0%) tidak mencuci tangan kepada makanan
tangan sebelum mengolah makanan, tidak mencuci
tangan dengan air mengalir, tidak mencuci tangan
dengan sabun. Sebesar 68,6% pengolahan
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Tabel 5. Hubungan Higiene Pengolahan Pedagang Daging Burger dengan Kontaminasi E.coli pada Daging Burger di
Wilayah Semarang

Kontaminasi E.coli

Higiene Pengolahan Positif Negatif To p value
i i % % f %
Kurang Baik 15 556 12 444 27 100,0
i 0.047
Baik 1 12,5 7 87,5 8 100,0
Total 16 457 19 543 .35 100,0

Ada Hubungan Santasi Alat Pedagang
Daging Burger dengan Kontaminasi
Escherichia coli pada Daging Burger di
Wilayah Semarang

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa secara
statistik tidak terdapat hubungan antara sanitasi
alat dengan kontaminasi E. coli (p value = 1,00).
Hasil observasi kepada para pedagang diketahui
bahwa praktik sanitasi alat yang belum dilakukan
oleh pedagang antara lain, sebagian besar
sedagang 23 (65,7%) penggunaan lap tangan dan
ap untuk peralatan tidak dipisah, sebanyak 18

(51,4%) pedagang masih mencampur adukkan
peralatan, sebesar 20 (57,1%) pedagang
menggunakan lap dalam keadaan kotor. Peralatan
yang pemggunaanya dicampur aduk akan
menimbulkan  kontaminasi  silang  (cross
contamination) serta mengeringkan peralatan
dengan menggunakan lap/serbet yang berfungsi
untuk  berbagai keperluan misalnya, untuk
membersihkan  sarana penjaja  yang kotor,
mengeringkan peralatan yang basah, bahkan untuk
menyeka keringat di dahi juga dapat menimbulkan
kontaminasi silang

Tabel 6. Hubungan Sanitasi Alat Pedagang Daging Burger dengan Kontaminasi E.coli pada Daging Burger di Wilayah

Semarang
Kontaminasi £.coli
’ — 5 Total
Santasi Alat Positif Negatif p value
f % % F %

Kurang Baik 2 400 3 600 5 100,0 ol
Baik 14 467 16 533 30 100,0 :
Total 16 45,7 19 54,3 35 100,0

\da Hubungan Higiene Pedagang
Jaging Burger dengan Kontaminasi
scherichia coli pada Daging Burger di
Vilayah Semarang

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa secara
atistik terdapat hubungan antara hygiene

>dagang dengan kontaminasi E. coli ( p value =
001). Hasil observasi kepada para pedagang
dapatkan bahwa masih banyak pedagang yang
lak mencuci tangan dengan benar. Seluruh
:dagang (100,0%) tidak mencuci tangan ketika
setiap

ndak  mengolah  makanan setelah

menerima uang, tidak melakukan praktik mencuci
tangan, tidak mencuci tangan dengan air yang
mengalir, mencuci tangan tidak menggunakan
sabun. Pedagang tidak melakukan praktik mencuci
tangan dengan air yang mengalir dikarenakan
mereka beralasan bahwa tidak tersedia sumber air /
kran didekat mereka berjualan, padahal kebiasaan
tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah
melayani pembeli merupakan sumber kontaminan
yang cukup berpengaruh terhadap kebersihan
bahan makanan yang ditanganinya. Kemudian
mereka juga beralasan bahwa tidak tersedia sabun
untuk cuci tangan, malas untuk cuci tangan dengan
sabun karena mereka berpikir cukup dengan air
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mencuci tangan

saja sudah bersih. Padahal
untuk membunuh

" menggunakan sabun bertujuan

Tabel 7. Hubungan Higiene Pedagang Daging Burger dengan Kontaminasi E.coli pada Daging Burger di Wilayah
Semarang

kuman dan menghilangkan kotoran dari tangan

Kontaminasi E.coli

Total

Higiene Pedagang Positif Negatif p value
F % f % f %
Kurang Baik 16 615 10 38,5 26 100,0 0.001
Baik 0 119 9 1000 9 100,0 \
Total 16 457 19 54,3 35 100.0
4. KESIMPULAN Ema M, Lakollo. The Role Of Modern
Influencing  Lifestyles In Indo!
Berdasarkan  pemeriksaan  yang telah Litbang Pertanian; 27(1):1-15. 2008

dilakukan mengenai analisis faktor-faktor yang
mempengaruhi  adanya total kuman dan
kontaminasi E.coli ~ pada daging burger yang
dijual oleh pedagang keliling di Wilayah Semarang
dapat  diperoleh kesimpulan sebagai berikut:
Ternyata daging burger baik mentah maupun
matang memiliki total kuman yang melebihi
standar serta kontaminasi E. coli yang juga relative
tinggi. Dalam penelitian ini terdapat 4 variabel
yang berhubungan dengan kontaminasi E. coli
yaitu, kualitas bahan baku. Sanitasi lingkungan,
hygiene pedagang, dan hygiene pengolah,
sedangkan ada 1 variabel yang tidak berhubungan
yaitu, sanitasi alat.

Disarankan kepada pedagang daging burger
keliling di Wilayah Semarang agar lebih menjaga
santasi dan higiene dalam berjualan daging burger,
serta sosialisasi dinas kesehatan setempat dengan
pedagang - pedagang keliling  mengenai
penanganan makanan yang baik, serta pembinaan
untuk meningkatkan higiene pedagang. Dan
dilakukan pengawasan rutin dan lebih ketat lagi,
serta berkoordinasi dengan dinas lain yang terkait.
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