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ABSTRAK 

  Konsep pengelolaan pariwisata berbasis alam harus mempertimbangkan 
daya dukung yang dimiliki baik ekologi, sosial dan ekonomi. Jika melebihi batas 
tersebut dan pembangunan yang tidak direncanakan pasti akan mengarah terhadap 
degradasi lingkungan atau konflik sosial.  Studi ini mengambil lokasi pada 
kawasan wisata pesisir Pantai Karang Jahe Kabupaten Rembang.  Penelitian ini 
bertujuan untuk mengestimasi daya dukung wisata pesisir Pantai Karang Jahe 
berdasarkan daya dukung lingkungan dan sosial (psikologis) dan mengoptimasi 
pengelolaan wisata pesisir berbasis daya dukung dengan mengintegrasikan 
dimensi ekologi, ekonomi dan sosial.  Penelitian ini menggunakan pendekatan 
ekologi berdasarkan analisa daya dukung kawasan (DDK) dan analisa jejak 
ekologi wisata (TEF) untuk menilai daya dukung lingkungan serta pendekatan 
sosial menggunakan analisa kepentingan-performa untuk selanjutnya digunakan 
untuk menghitung tingkat kepuasan konsumen.  Optimalisasi pengelolaan wisata 
pesisir dilakukan dengan pendekatan sistem dinamis.  Hasil penghitungan daya 
dukung diketahui bahwa jumlah kunjungan aktual lebih rendah dibandingkan 
daya dukung kawasan, namun lebih tinggi bila dibandingkan daya dukung 
lingkungan dengan pendekatan jejak ekologi wisata.  Hasil analisa tingkat 
kepuasan pengunjung masuk pada kategori puas.  Hal ini bisa disimpulkkan 
bahwa dengan tingkat kunjungan aktual masih belum melampaui daya dukung 
psikologis.  Profil responden pengunjung wisata pesisir Pantai Karang Jahe 
didominasi oleh pengunjung usia muda (generasi milennial).  Optimalisasi 
berbasis daya dukung dengan pendekatan sistem dinamis dapat dilakukan dengan 
mengintegrasikan kebijakan-kebijakan pada keseluruhan dimensi ekologi, 
ekonomi dan sosial.  Agar tidak melebihi daya dukung lingkungan, salah satu 
kebijakan yang bisa diambil adalah dengan melakukan pembatasan atau 
pengaturan kunjungan wisatawan.  Pada aspek penataan ruang, pengelola harus 
tetap mengacu pada ketentuan arahan pemanfaatan dan peraturan-peraturan 
zonasi. 
Kata Kunci : Wisata Pesisir, Daya Dukung, Pantai Karang Jahe, Pendekatan 

Sistem Dinamis 
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ABSTRACT 

The concept of nature-based tourism management must consider the 
carrying capacity of both ecological, social and economic. If it exceeds this limit 
and unplanned development will definitely lead to environmental degradation or 
social conflict.  This study took place in the marine tourism area of Karang Jahe 
Beach, Rembang Regency. This study aims to estimate the carrying capacity of 
Karang Jahe Beach coastal tourism based on environmental and social 
(psychological) carrying capacity and to optimize management of coastal 
ecotourism based on carrying capacity by integrating ecological, economic and 
social dimensions. This study uses an ecological approach based on regional 
carrying capacity analysis (DDK) and touristic ecological footprint analysis (TEF) 
to assess environmental carrying capacity and social approaches using 
importance-performance analysis to be subsequently used to calculate the level of 
customer satisfaction.  A dynamic system approach is used to optimize the 
management of coastal ecotourism. The results of calculation of carrying capacity 
shows that the number of actual visits is lower than the regional carrying capacity, 
but higher than the carrying capacity of the environment with the approach of 
touristic ecological footprint. The results of the analysis of customer satisfaction 
index are in the satisfied category. It can be concluded that with the actual level of 
visits still not exceeding psychological carrying capacity.  Respondents' profile of 
visitors to Karang Jahe Beach coastal tourism is dominated by young visitors 
(millennial generation). Optimization based on carrying capacity with a dynamic 
system approach can be carried out by integrating policies on ecological, economi 
and social dimension.  In order not to exceed the carrying capacity of the 
environment, one of the policies that can be taken is to limit or regulate tourist 
visits.  In the aspect of spatial planning, the manager must still refer to the terms 
of use guidelines and zoning regulations. 

Keywords : Coastal Ecotourism, Carrying Capacity, Karang Jahe Beach, 
Dynamic System Approach 
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