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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Diabetes melitus adalah penyakit gangguan metabolik yang 

disebabkan karena hiperglikemia kronis dan dapat menyebabkan komplikasi serius. 

Angka kematian akibat penyakit kardiovaskuler pada individu penderita diabetes 

lebih besar 2-4 kali dibandingkan dengan individu tanpa diabetes. Pemeriksaan 

profil lipid dilakukan untuk memprediksi adanya risiko penyakit kardiovaskuler. 

Kadar Hs-CRP dalam darah telah digunakan dalam berbagai penelitian untuk 

mendeteksi inflamasi yang mendasari terjadinya komplikasi kardiovaskuler. 

Tujuan: Menganalisis hubungan profil lipid dengan Hs-CRP pada pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Penelitian pada 31 sampel dengan consecutive sampling di klinik swasta pada Maret 

2018 hingga November 2018. Metode pemeriksaan Hs-CRP dengan Latex 

immunoassay turbidimetry, tes warna enzimatik untuk kolesterol-LDL serta GOD-

PAP untuk trigliserida. Data kemudian disusun dan dilakukan analisis statistik 

dengan IBM SPSS versi 21, menggunakan uji Pearson  untuk kadar Hs-CRP 

dengan kolesterol-LDL, serta uji Spearman untuk kadar Hs-CRP dengan 

trigliserida. 

Hasil: Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang 

signifikan antara kelompok data kadar Hs-CRP dengan kelompok data kadar 

kolesterol-LDL (p = 0,802 dan r = 0,047). Tidak didapatkan juga korelasi yang 

signifikan antara kelompok data kadar Hs-CRP dengan kelompok data kadar 

trigliserida (p = 0,724 dan r = 0,066). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara profil lipid dengan kdar Hs-CRP 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 

 

Kata kunci: Hs-CRP, kolesterol-LDL, trigliserida, Diabetes Melitus Tipe 2 
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder due to chronic 

hyperglycemia and can cause serious complications. Mortality due to 

cardiovascular diseases in diabetic individuals is 2-4 times greater than non-

diabetic individuals. Examination of lipid profiles are done to predict the risk of 

cardiovascular diseases. Hs-CRP levels in blood had been used in various studies 

to detect inflammation underlying the occurrence of cardiovascular complications. 

Aim:  To analyze the relationship between lipid profiles and Hs-CRP in type 2 

diabetes mellitus patients. 

Methods: An analytical observational study with a cross-sectional approach. The 

study on 31 samples by consecutive sampling was conducted in private clinics from 

March 2018 to November 2018. The study used datas from laboratory results of 

LDL-cholesterol levels, triglyceride levels and Hs-CRP levels in T2DM patients. 

Hs-CRP examined with latex immunoassay turbidimetry, LDL-cholesterol with 

enzymatic color test and GOD-PAP for triglycerides. The data was then compiled 

and analyzed by IBM SPSS version 21, using the Pearson test for Hs-CRP with 

LDL-cholesterol levels, and Spearman test for Hs-CRP with triglyceride levels.  

Results: Correlation test results showed no significant correlation between the Hs-

CRP level and LDL-cholesterol level (p = 0,802 and r = 0,047). There was also no 

significant correlation between the Hs-CRP level and triglyceride level (p = 0,724 

and r = 0,066). 

Conclusion: There is no correlation between lipid profiles and Hs-CRP level in 

type 2 diabetes mellitus patients. 

 

Keywords: Hs-CRP, LDL-cholesterol, triglyceride, type 2 diabetes mellitus 

 

 

 


