BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa sampo tradisional
berbahan merang (rice straw) memiliki efektivitas yang sebanding dengan
sampo modern dalam menghilangkan ketombe. Pada penelitian ini pula dapat
disimpulkan bahwa sampo tradisional berbahan merang (rice straw) tidak kalah
efektif dalam menghilangkan ketombe dan dapat digunakan sebagai produk
alternatif untuk merawat kulit kepala ketombe.
6.2 Saran
Perlu dilakukan pengelompokkan yang lebih sempit dan spesifik pada
subjek penelitian dengan mempertimbangkan beberapa faktor risiko seperti
frekuensi mencuci rambut tiap individu, metode atau cara mencuci rambut tiap
individu, perawatan rambut tiap individu, faktor genetik, asupan nutrisi, kondisi
hormonal, sistem imunitas tubuh, tingkat stress, dan jenis produk sampo yang

digunakan oleh masing-masing subjek penelitian sehari-harinya.



