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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

1. Terdapat perbedaan bermakna kadar 25-hydroxyvitamin D antara
anemia dan non anemia pada usia lanjut.

2. Terdapat perbedaan bermakna jumlah leukosit antara anemia dan non
anemia pada usia lanjut.

3. Terdapat perbedaan bermakna NLR antara anemia dan non anemia
pada usia lanjut..

4. Terdapat perbedaan bermakna kadar CRP antara anemia dan non

anemia pada usia lanjut.

Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memasukkan status gizi
defisiensi Fe yang dapat mempengaruhi status anemia pada usia lanjut

melalui mekanisme inflamasi



