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ABSTRAKSI

Kehidupan mahasiswa rantau dalam proses adaptasi sangat menarik untuk
diteliti, melihat banyaknya masalah yang timbul karena gagal dalam beradaptasi
seperti kurangnya kesiapan diri berhadapan dengan budaya baru . Mahasiswa
yang berasal dari Toraja yang menempuh pendidikan di Semarang merupakan
fokus pada penelitian ini, bagaimana mahasiswa Toraja menjalani proses adaptasi
di lingkungan baru. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
pegalaman mahasiswa Toraja selama menjalani proses adaptasi di Semarang.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan menggunakan
pendekatan fenomenologi. Teori Culture Shock (U-Curva) Gundykunst dan Kim
(2010) digunakan untuk membantu menjelaskan penelitian. Adapun penelitian ini
berfokus pada empat fase yaitu; Fase Kegembiraan; Fase Kekecewaan; Fase
Resolusi dan Fase Berfungsi Efektif. Peneltian ini mengambil tiga orang infroman
yang berasal dari Toraja.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa Toraja yang menempuh
pendidikan di Semarang merasa bahagia dan memiliki harapan untuk kehidupan
perkuliahan yang baik di lingkungan baru. Setelah beradaptasi mahasiswa Toraja
mengalami gegar budaya atau culture shock karena perbedaan budaya yang dianut
khususnya dalam memahami perebedaan bahasa dan kebiasaan-kebiasaan di
lingkungan tempat tinggal. Terakhir ialah setelah melewati fase-fase dalam proses
adaptasi dimana mahasiswa Toraja mulai mampu bersosialisasi dengan baik
dengan lingkungan kampus dan tempat tinggal serta mulai mengadopsi beberapa
budaya di lingkungan baru seperti menggunakan bahasa daerah.

Kata Kunci : Mahasiswa Toraja, Adaptasi dan Gegar Budaya



ABSTRACT

Life of shoreline students in the process of adaptation is interested to be
researched, considering that there are many issues they may face during adapting
process, such as how they overcomenee culture. Toraja students studying in
Semarang become the main focus of this research regarding how they go throught
with process of adaptation in new environment. The object of this research is to
examine the experience of Toraja students in adapting life in Semarang. It
conducts descriptive qualitative method with terminological approach. In
addition, the theory of Culture Shock (U-Curve) Gundykunst dan Kim (2010), is
applied in order to help the researcher explan the findings. This research takes
three Torajanese students as the object of research. The research focuses on four
phases, namely; Phase of Joy; Disappointment Phase; Phase of Resolution and
Phase Functions Effectively. This research took three students from Toraja.

The findings show that Toraja students studying at earlier phase studying
in Semarang experience the excitement and have good college life expectation in
new environment. The results of this study indicate that Toraja students who are
educated in Semarang Toraja students feel happy and have hope for college life in
a new environment. After adapting, Toraja students experience a culture shock
because of the cultural differences espoused specifically in understanding
language differences and habits in the living environment. The last is Toraja
students after going through the phases in the adaptation process where Toraja
students begin to be able to socialize well with the campus environment and place
of residence and begin to adopt several cultures in new environments such as
using regional languages.

Keywords :Toraja Students, Adaptation, Culture Shock
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