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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan 

tubuh yang tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya sebab itu kesehatan 

gigi dan mulut akan mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan. 

Peningkatan kesehatan dalam kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan melalui 

penyuluhan. Penyuluhan kesehatan gigi dapat dilakukan dengan beberapa metode 

seperti metode demonstrasi dan role play. 

Tujuan : Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan, sikap dan ketrampilan guru 

yang diberikan penyuluhan dengan metode demonstrasi dan role play. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi 

experiment dengan pendekatan Pretest-Posttest control group design. Sample 

penelitian ini mengunakan teknik Purposive sampling teridiri dari kelompok I dan 

Kelompok II dimulai degan pengisian kuisioner untuk mengetahui pengetahuan, 

sikap, dan ketrampilan guru tentang kebersihan gigi dan mulut, dengan 

mengunakan pre test sebelum pendidikan kebersihan gigi dan mulut dengan 

metode Demonstrasi dan Role play dimulai serta post test sesudah pendidikan 

kebersihan gigi dan mulut, disertai pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut guru. 

Analisa data mengunakan uji statistik 

Hasil: Pengetahuan demonstrasi meningkat 23%, Pengetahuan role play 

meningkat 18%, Sikap demonstrasi meningkat 27%, Sikap role play meningkat 

24%, Ketrampilan demonstrasi meningkat 20%, Ketrampilan role play 23%, OHI-

S pada demonstrasi menurun dari 3,00-1,33, OHI-S pada role play menurun dari 

3,67-2,50 (p-value) paried sample t-test 0,000 (p<0,05). 



Kesimpulan: Metode role play tidak ada perbedaan dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap,ketrampilan dan kebersihan gigi dan mulut dibandingkan 

metode demonstrasi pada guru SLB di Kota Semarang. 

 

Kata Kunci :Metode Demonstrasi, Metode Role Play, Prilaku, Kebersihan gigi 

dan                   mulut, guru SLB 
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