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ABSTRAK 

  

Latar Belakang: Asma merupakan penyakit saluran respiratori kronik yang 

mengakibatkan obstruksi jalan napas dengan gejala utama wheezing. Penyakit ini 

masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di seluruh dunia, terutama di negara 

berkembang. Asma sendiri sering muncul pada masa kanak kanak dan usia muda 

sehingga memberi dampak negatif bagi kehidupan pengidapnya. Banyak faktor 

yang menyebabkan terjadinya asma, salah satunya adalah obesitas. Obesitas 

mengawali terjadinya asma, meningkatkan prevalensi serta derajat penyakit asma, 

dan mempunyai hubungan signifikan dengan kontrol penyakit asma. 

 

Tujuan: Mengetahui prevalensi serta insidensi asma pada anak dan menganalisis 

hubungan antara obesitas dengan kejadian asma pada usia 13-14 tahun. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

menggunakan desain cross sectional. Subjek penelitian adalah anak usia 13-14 

tahun yang sedang bersekolah di SMP di kota Semarang. Pengambilan data 

dilakukan dengan pengisian kuesioner ISSAC dan pengukuran antropometri berupa 

tinggi badan serta berat badan. Pengambilan data dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 

2018. Uji statistik yang digunakan adalah uji hipotesis Chi-square. 

Hasil: Subjek penelitian berjumlah 310 anak. Pada penelitian ini, dari 20 anak yang 

memiliki insidensi asma, terdapat 10 anak atau (50 %) subjek yang mengalami 

obesitas, sedangkan 10 anak lainnya tidak mengalami obesitas. Hasil analisis 

menunjukkan nilai signifikansi p<0,001 antara obesitas dan kejadian asma pada 

anak usia 13-14 tahun di Semarang. 

 

Kesimpulan: Prevalensi kejadian asma sebesar 15,2 % dan angka insidensi asma 

sebesar 6,45 % pada anak usia 13-14 tahun di Semarang. Prevalensi obesitas 

sebesar 12,9 % pada anak usia 13-14 tahun di Semarang. Obesitas memiliki 

hubungan yang bermakna dengan kejadian asma pada anak usia 13-14 tahun di 

Semarang. 

 

Kata kunci: Asma, obesitas, anak usia 13-14 tahun 

 


