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Abstrak
Latar Belakang: Pada lanjut usia radikal bebas bertanggung jawab terhadap
kerusakan tingkat sel dan jaringan terkait usia. Dalam beberapa dekade terakhir,
beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa vitamin Ds memiliki aktivitas
antioksidan. Vitamin D3 telah dibuktikan sebagai antioksidan yang menghambat
lipid yang diinduksi besi peroksidasi liposom otak. Vitamin D3 sistemik menekan
lipid yang tinggi. Aktivitas peroksidasi diamati pada tikus kekurangan vitamin D3
dimana terjadi peningkatan penanda stres oksidatif, salah satunya adalah
malondialdehid (MDA). Selain itu, vitamin Ds telah dilaporkan mengurangi stres
oksidatif dengan menaikkan pertahanan antioksidan sistem, termasuk kandungan
glutation, glutation peroksidase, dan superokside dismutase pada astrosit dan di
hati.
Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara kadar vitamin D dengan kadar MDA
plasma pada lansia
Metode: penelitian ini menggunakan design cross sectional dengan mengambil
subyek secara consecutive sampling dari beberapa posyandu lansia di kota
Semarang. Pemeriksaan kadar Vitamin D dilakukan dengan metode ELISA
,sedangkan pemeriksaan kadar MDA plasma dilakukan dengan metode TBARS .
Hasil: terdapat hubungan yang signifikan antara kadar Vitamin D dengan kadar
MDA plasma (p : 0,021) dengan nilai korelasi cukup (r : -0,364) hal ini
menunjukkan semakin tinggi kadar Vitamin D pada lansia berkorelasi dengan
menurunnya aktivitas peroksidasi lipid yang ditandai dengan menurunnya kadar
malondialdehid (MDA) plasma.
Kesimpulan: terdapat hubungan yang signifikan antara kadar Vitamin D dengan
kadar MDA plasma pada lansia
Kata Kunci: Lansia, Vitamin D, MDA, peroksidasi lipid.

XV



Abstract
Background: Free radicals are responsible for damage of the cell and tissue in
elderly. In recent decades, several studies have shown that vitamin D3 has
antioxidant activity. Vitamin D3 has been proven as an antioxidant that inhibits
iron-induced lipid brain liposome peroxidation. Systemic vitamin D3 suppresses
high lipids level. Peroxidation activity was observed in mice with vitamin D3
deficiency in which there was an increase of oxidative stress markers,
malondialdehyde (MDA). In addition, vitamin D3 has been reported to reduce
oxidative stress by increasing the antioxidant defense of the system, including
glutathione, glutathione peroxidase, and superokside dismutase in astrocytes and
liver.
Objective: To determine the relationship between vitamin D levels and plasma
MDA levels in the elderly
Method:A cross sectional study wasperformed with consecutive sampling from
several elderly posyandu in Semarang. Examination of Vitamin D levels was
carried out using the ELISA method, while examination of plasma MDA levels
was carried out by the TBARS method.
Results: There was a significant relationship between Vitamin D levels and
plasma MDA levels (p : 0.021) with sufficient correlation values (r : -0.336). This
showed that higher levels of Vitamin D in the elderly correlated with decreased
lipid peroxidation activity characterized by decreased plasma levels of
malondialdehyde (MDA).
Conclusion:These data indicate that the Vitamin D levels associated with low
plasma MDA levels in the elderly.
Keywords:Elderly, Vitamin D, MDA, lipid peroxidation.
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