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PENGARUH LATIHAN DEEP BREATHING TERHADAP SATURASI
OKSIGEN PADA PEROKOK AKTIF

ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok mengganggu oksigenasi tubuh dan fungsi fisiologis
paru akibat kandungan zat karbon monoksida (CO) dan zat-zat lain. Latihan deep
breathing dapat meningkatkan fungsi vital paru yang mana dapat memperbaiki
pertukaran gas dan mempengaruhi saturasi oksigen.

Tujuan: Membuktikkan pengaruh latihan deep breathing terhadap perubahan SpO>
pada perokok aktif.

Metode: Penelitian eksperimental dengan desain one group pre-test post-test.
Sampel adalah 10 perokok dewasa aktif yang diseleksi dengan metode purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah timbangan, microtoise, dan pulse
oximeter. Latihan deep breathing dilakukan 3 kali dalam seminggu selama 4
minggu dengan durasi 15 menit per latihan. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon.

Hasil: Rerata SpO: pre dan post latihan deep breathing akut adalah 96,9 + 1,101
dan 98,2 + 1,033; sedangkan rerata SpO2 post latihan deep breathing kronik adalah
98,4 + 0,516. Pada analisis uji Wilcoxon didapatkan perbedaan bermakna pada
analisis latihan akut (p=0,018) dan latihan kronik (p=0,010).

Kesimpulan: Latihan deep breathing secara akut dan kronik memberikan
peningkatan bermakna pada nilai saturasi oksigen perokok aktif.

Kata kunci: Latihan deep breathing, SpO2, perokok aktif.
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THE EFFECT OF DEEP BREATHING EXERCISE ON OXYGEN
SATURATION IN ACTIVE SMOKERS

ABSTRACT

Background: Smoking disrupts body oxygenation and lung physiologic function
due to the carbon monoxide (CO) and other toxic substances inhaled. Deep
breathing exercise can increase lung vital function thus improving gas exchange
and oxygen saturation.

Aim: To prove the effect of deep breathing on oxygen saturation (SpOz) changes in
active smokers.

Method: Experimental study with one group pre-test post-test design. The samples
were 10 active smokers, selected with purposive sampling method. The instruments
used were scales, microtoise, and pulse oximeter. Deep breathing exercise were
given 3 times a week for 4 weeks in 15 minutes of duration. Wilcoxon test is used
for data analysis.

Results: The mean of SpO2 before and after acute deep breathing exercise are 96,9
+ 1,101 dan 98,2 *+ 1,033; while the mean of SpO; after chronic deep breathing
exercise is 98,4 = 0,516. The Wilcoxon test showed significant changes on both
acute (p=0,018) and chronic (p=0,010) studies.

Conclusion: Acute and chronic deep breathing exercise result in significant raise
of Sp0,.

Keywords: Deep breathing exercise, SpO2, active smokers.

Vil



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...cooiiii ittt e e e e e e e e e e i
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.....oottiiieee e ii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e s e e e e e e e e e nnnaees \Y;
AB ST R A e e aaaaaa Vi
AB ST R A CT L. e e e e e e e e e vii
DAFTAR ISI .o e e e e e e e s e e e e e e e e e e viii
DAFTAR TABEL .....oiiiiiiiii s ssssnnsnsnnnnnnnnnes Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt sssnssssssasnsnnsnssssnnsnnnnnnes Xiii
DAFTAR SINGKATAN .ot e e e e r e e e e e e Xiv
BAB 1. PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang .........ccoiuireiiieeiiie e e e 1
1.2 Permasalahan Penelitian ...........ccoviiiiiiiiinii e 3
1.3 Tujuan Penelitian..........ccoooiuiieiiiee e 3
1.3 1 TUJUAN UMUM .o 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS.....covveeeiiie et 3
1.4 Manfaat Penelitian..........ccccoviiiiiiniiiie s 3
1.4.1 Manfaat untuk IImu Pengetahuan...............ccccceeviveeiineciineee, 3
1.4.2 Manfaat untuk Penelitian ............cccoceevveiiieniiiiii e 4
1.4.3 Manfaat untuk Masyarakat...............ccccoevvveivineeiiie e, 4
1.5 Keaslian Penelitian ..........cccooviriiiinieiie e 4
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Pernapasan dan Latihan Napas Deep Breathing.............cccccoeveeinnnnn 6
2.1.1 Definisi Deep Breathing ..........cccccveeviieeiiiec i 6
2.1.2 Volume dan Kapasitas Paru pada Deep Breathing................... 6

2.1.3 Pengaruh Ruang Mati terhadap Volume Ventilasi Alveolar

dan Perannya dalam Latihan Napas Deep Breathing............... 7

viii



2.1.4 Kompliansi Napas pada Deep Breathing............ccccoceviiennnene. 8

2.1.5 Deep Breathing sebagai MekanismeTerapeutik ..................... 8
2.1.6 Teknik Deep Breathing ..........ccccceviieniinieniieiie e 9
2.2 SALUTAaST OKSIGEN. ... .eiiiiieiiieiie ettt 10
2.2 LPENGEITIAN. ....euiieiii et 10
2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Saturasi OKsigen....................... 10
2.2.3 Pengukuran Saturasi Oksigen Darah...........c.ccccoeeviieiiieninnnn 12
2.3 ROKOK ...t 13
2.3.1 Unsur Bahan dalam ROKOK............cccooveiiiiiiiie e 13

2.3.2 Volume, Kapasitas, dan Daya Kompliansi Napas Pada
PErOKOK.....c.eeiieiiie et 15
2.3.3 Pengaruh Merokok terhadap Saturasi OKsSigen............c.cc...... 16

2.4 Efek Latihan Deep Breathing terhadap Saturasi Oksigen pada

PEIOKOK ... ..ot 17
2.5 Kerangka TeOI ...cvuveiiiee et e et 19
2.6 Kerangka KONSEP ....ccovveeiiiieciieceiee et e st e e see e saea e 19
2.7 Hipotesis Penelitian..........cccveeivieiiiie e siee e 20
2.7.1 HIPOLESIS MAYOT .......vvve e eciieeeciee et e e snaee e 20
2.7.2 HIPOLESIS MINOT .....ccviie et 20
BAB 3. METODE PELAKSANAAN .....ooiiiiieiieit et 21
3.1 Ruang Lingkup Penelitian ............cccooveiiiieiiie e 21
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian............ccccoveevve i 21
3.3 Jenis dan Rancangan Penelitian .............cccccoove i, 21
3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ............cccccoovveiiiie i, 22
3.4.1 Populasi Target ........ccceeeviveiiiie e 22
3.4.2 Populasi Terjangkau ...........ccccueeiiireiiiire e iieeeciee s 22
3.4.3 Sampel Penelitian...........ccccovvieiiiiiic e 22
3.4.3.1Kriteria INKIUSI.........cccoeiiiiiiiiii e 22
3.4.3.2 Kriteria EKSKIUSI ..........ccooviiiiiiiii e 22
3.4.3.3 Kriteria Drop OUL .......ccceeovvveiiiie e 23
3.5 Cara SAMPIING ....coiiiiiee e 23



3.6 BESAr SAMPEI .. 23

3.7 Variabel Penelitian ...........ccovveiieeiiieciie e 24
3.7.1Variabel BEhas .........ccccvvviiiiiiii e 24
3.7.2 Variabel TeriKat ........ccoovvveiiiieiiiie e 24
3.7.3 Variabel PEranCu ..........cccovevviieiiiii e 25
3.8 Definisi OPerasional...........c.ccoviiiieiiieniieie e 25
3.9 Cara Pengumpulan Data ..........cccooveriieieiiiiie e 25
3.9.1 Alat dan Bahan..........cccoooveiiii i 25
3.9.2 JBNIS DALA......eeeeiiieeeiie ettt 26
3.9.3 Cara KErJa....ccveeiieieiiie it 26
3.10 AlUr Penelitian..........cooieeiiiiie e 29
3.11 ANALISIS DALA .....vveeivireiiiee et 30
3.12 Etika Penelitian ..........cccoveiiiieiiiic e 30
3.13 Jadwal PeNelItIAN ........cccvveeeiiie e 30
BAB 4. HASIL PENELITIAN ..ottt 31
4.1 Karakteristik Subjek Penelitian...........ccccoovveiiii i 31
4.2 Distribusi Data Penelitian ...........cccoevvieiiiiiiiniie e 32
4.3 Nilai SpO. Setelah Latihan Deep Breathing Pertama dan Kedua
BRIAS ... 33
BAB 5. PEMBAHASAN ......ooiiiieiiet ettt 34
5.1 Efek Satu Kali Latihan Deep BreathingTerhadap Perubahan SpO;
...................................................................................................... 34
5.2 Efek Dua Belas Kali Latihan Deep BreathingTerhadap Perubahan
3] 0@ TP PR 36
5.3 Keterbatasan Penelitian ...........cccocoviieiiiiiii i 37
BAB 6. SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 38
DAFTAR PUSTAKA ottt 39



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.

Tabel 5.
Tabel 6.

DAFTAR TABEL

Daftar penelitian Sebelumnya ... 4
Definisi OPErasional............cooiviiiiiiiieiie e 25
Jadwal Penelitian ... 31
Karakteristik umur, tinggi badan, berat badan, dan indeks massa tubuh

SUDJEK PENEIITIAN ....eeiiiie e 32
Normalitas DiStribusSi Data ............cocouvveriireiiiie e 32
Uji Wilcoxon Data SpO; Setelah Latihan Deep Breathing Pertama dan

KeAUA BEIAS ......oeiiieeeii ettt 33

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Volume dan Kapasitas Paru ...........cceeeeeereeriieniienne e 6
Gambar 2. Efek karbonmonoksida terhadap kurva disosiasi oksihemoglobin .....12
Gambar 3. Kerangka tEOI .........oiuieiiiiiieiiiesie et 19
Gambar 4. Kerangka konsep penelitian ..........cccocoeiiiiiiiiieiiieiiec e 19
Gambar 5. Skema rancangan penelitian...........ccoccvviieiiiie i 21

Xil



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Ethical ClearanCe ..........coovveiiiie et 45
Surat permohonan menjadi reSPONAEN .........cccvvrveriieniieeiie e 46
Surat persetujuan menjadi resSPoONdeN..........cccvvevvveeiieeesiieesriiee e 48
Lembar data diri peserta penelitian dan hasil pemeriksaan.............. 49
Nilai saturasi oksigen subjek penelitian ............ccccoceviieriiiieninnne 50
ANaliSis data SPSS.........c.ooo i 51
DOKUMENTAST ...vvevvee ettt e e sneeeesneeee s 54
Biodata MahaSiSWa..........cueeeiieeeiiie e 55

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

2,3-DPG : 2,3-difosfogliserat

CO : Karbonmonoksida

CO; : Karbondioksida

COHb : Karboksihemoglobin

FEV1 : Forced expiratory volume pada detik pertama
FVvC : Forced vital capacity
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pCO> : Tekanan parsial karbondioksida
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WHO : World Health Organization
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