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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Tumbuh kembang adalah suatu proses berkelanjutan mulai dari 

konsepsi sampai dengan maturitas. Salah satu faktor yang sangat penting dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap terhadap tumbuh kembang adalah metode 

penyampaian informasi dengan menggunakan media edukasi kesehatan yang tepat. 

 

Tujuan Membuktikan perbandingan penggunaan metode penyuluhan dengan dan 

tanpa Media Leaflet terhadap  pengetahuan dan sikap ibu tentang tumbuh kembang 

balita. 

 

Metode Penelitian ini merupakan penelitian Pra eksperimental dengan pretest-

posttest design.  Sampel adalah 42 responden ibu balita dengan kriteria tertentu. 

Uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov.Uji hipotesis perbedaan 

pretest-postest pengetahuan dan sikap pada kelompok 1 menggunakan Wilcoxon. 

Perbedaan pretest-postest pengetahuan dan sikap pada kelompok 2 menggunakan 

Paired Samples t-test. Perbedaan pengetahuan dan sikap pada kelompok 1 dan 

kelompok 2 menggunakan Mann Whitney U-test. 

 

Hasil Berdasarkan data yang terkumpul dari 42 subjek,  hasil pretest-postest 

pengetahuan kelompok 1 pada uji Wilcoxon terdapat perbedaan signifikan 

yaitu(p=0,000). Hasil pretest-postest sikap kelompok 1 pada uji Wilcoxon 

didapatkan perbedaan signifikan(p=0,004). Hasil pretest-postest pengetahuan 

kelompok 2 pada uji Paired Sample t-test tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan(p=0,056). Sedangkan hasil kelompok 2 pretest-postest sikap  pada uji 

Paired Sample didapatkan tidak ada perbedaan signifikan yaitu (p=0,107). Hasil 

pretest-postest pengetahuan kelompok 1 dengan kelompok 2 pada uji Mann 

Whitney U-test terdapat perbedaan yang signifikan(p=0,056). Sedangkan hasil 

pretest-postest sikap kelompok 1 dengan kelompok 2 pada uji Mann Whitney 

terdapat perbedaan yang signifikan yaitu (p=0,032). 

 

Kesimpulan Terbukti adanya peningkatan yang lebih tinggi pada pengetahuan dan 

sikap ibu terhadap tumbuh kembang balita menggunakan metode penyuluhan 

dengan media leaflet dibandingkan metode penyuluhan tanpa media leaflet. 
.   

 

Kata kunci: penyuluhan, media leaflet, pengetahuan, sikap  
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ABSTRACT 

Background Growth and development are an ongoing process from conception to 

maturity. One very important factor in increasing knowledge and attitudes towards 

growth and development is the method of delivering information using appropriate 

health education media. 

Objective To prove the comparison of the use of counseling methods with and 

without Media Leaflets on the knowledge and attitudes of mothers about toddler 

growth and development. 

Method This research is a pre experimental study with pretest-posttest design. The 

sample was 42 mothers of toddler respondents with certain criteria. Test for 

normality using Kolmogorov-Smirnov. Test the hypothesis of differences in 

pretest-posttest knowledge and attitude in group 1 using Wilcoxon. Differences in 

pretest-posttest knowledge and attitude in group 2 using Paired Samples t-test. 

Differences in knowledge and attitude in group 1 and group 2 using Mann 

Whitney U-test. 

Results Based on data collected from 42 subjects, the results of pretest-posttest 

knowledge in group 1 in the Wilcoxon test showed a significant difference, namely 

(p = 0,000). The results of pretest-postest attitude in group 1 in the Wilcoxon test 

showed significant differences (p=0.004). The results of the pretest-posttest 

knowledge of group 2 in the Paired Sample t-test there were no significant 

differences (p = 0.056). While the results of group 2 pretest-posttest attitude on 

Paired Sample test obtained  no significant differences, namely (p = 0.107). The 

results of pretest-posttest knowledge group 1 with group 2 on the Mann Whitney 

U-test there were significant differences (p = 0.056). While the results of the 

pretest-postest attitude group 1 with group 2 in the Mann Whitney test there were 

significant differences, namely (p = 0.032). 

Conclusion It was proven that there was a higher increase in mother's knowledge 

and attitudes towards toddler growth using the counseling method with leaflet 

media than  methods without leaflet media 

Keywords: Counseling, leaflets media, knowledge, attitude 

 

 


