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RINGKASAN 

GIRA REZKY PRIAMBODO. 23010113130258. 2018. Pengaruh penggunaan 

limbah cair pemindangan ikan dalam ransum terhadap kolesterol, ldl dan hdl 

darah itik persilangan Mojosari ˗ Peking (Pembimbing : LUTHFI DJAUHARI 

MAHFUDZ dan TEYSAR ADI SARJANA) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji Pengaruh penggunaan limbah cair 

pemindangan ikan dalam ransum terhadap kolesterol, LDL dan HDL darah itik 

persilangan Mojosari ˗ Peking. Penelitian dilaksanakan di Kandang F, Fakultas 

Peternakan dan Pertanian, Universitas Diponegoro pada 29 Mei – 10 Juli 2017.  

 Penelitian menggunakan 120 ekor itik umur 3 minggu dengan bobot awal 

rata-rata 520,30 ± 47,82 g. Bahan yang digunakan pada penelitian ini yaitu limbah 

cair pemindangan ikan, jagung, bekatul dan konsentrat CP 144. Parameter yang 

diamati adalah kolesterol, LDL dan HDL darah itik Mojosari Peking. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah rancangan acak lengkap dengan 4 perlakuan dan 

5 ulangan, setiap unit terdiri dari 6 ekor itik. Perlakuan yang diterapkan sebagai 

berikut: T0 = ransum basal, T1 = ransum basal + 2,5% limbah cair pemindangan 

ikan, T2 = ransum basal + 5% limbah cair pemindangan ikan dan T3 = ransum 

basal + 7,5% limbah cair pemindangan ikan. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan analisis ragam dengan uji F pada taraf 5%. 

 Hasil penelitian penggunaan limbah cair pemindangan ikan tidak 

menunjukkan pengaruh nyata (P>0,05) terhadap kolesterol, LDL dan HDL darah 

itik Mojosari peking. Rata-rata kolesterol darah untuk T0, T1, T2 dan T3 adalah 

167,04; 167,48; 151,66; 149,50. Rata-rata LDL darah untuk T0, T1, T2 dan T3 

adalah 74,16; 75,26; 76,82; 74,70 sedangkan rata-rata HDL darah untuk T0, T1, 

T2 dan T3 adalah 58,46; 61,28; 55,14; 51,42. 

 Simpulan dari penelitian ini adalah penggunaan limbah cair pemindangan 

ikan hingga taraf 7,5 % dalam ransum itik persilangan Mojosari ˗ Peking tidak 

mempengaruhi kadar kolestrol, LDL dan HDL darah itik persilangan Mojosari ˗ 

Peking. 
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KATA PENGANTAR 

Daging itik mengandung kolesterol tinggi jika dibandingkan kolesterol 

pada ayam. Dalam 100 gram daging itik mengandung lemak sebesar 15 gram dan 

kolesterol 80 mg. Bahan makanan yang mengandung kolesterol tinggi 

menyebabkan berbagai gejala penyakit jika dikonsumsi secara terus menerus, 

sehingga perlu dicari usaha untuk menurunkan kadungan lemak dan kolesterol. 

Salah satunya adalah memakai pakan tambahan dengan bahan yang banyak 

mengandung omega 3, 6 dan 9 yaitu penambahan limbah cair pemindangan ikan 

ke dalam ransum itik. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh 

penggunaan limbah cair pemindangan ikan terhadap kadara kolesterol, ldl dan hdl 

darah itik persilangan Mojosari ˗ peking. 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi. Penulis menyampaikan terimakasih kepada Prof. 

Ir. Luthfi Djauhari Mahfudz, M.Sc., Ph.D sebagai pembimbing utama dan Teysar 

Adi Sarjana S.Pt. M.Si., Ph.D. sebagai pembimbing anggota atas bimbingan, saran 

dan pengarahannya sehingga penelitian dan penulisan skripsi ini dapat 

diselesaikan.  

Terimakasih kepada Dr. Ir. Barep Sutiyono, M.S. selaku dosen wali yang 

selalu memberikan arahan, semangat dan petuah selama perkuliahan. Terima 

kasih kepada Ir. Warsono Sarengat, MS. dan Isna Mangisah S.Pt. M.Si selaku 

dosen penguji. Kepada Dekan Fakultas Peternakan dan Pertanian Prof. Dr. Ir. 

Mukh Arifin, M.Sc., Ketua Departemen Peternakan Dr. Ir. Bambang Waluyo, H. 
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