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ABSTRAK

Semarang Autism Center
Oleh: Khansa Saffana, Erni Setyowati, Titien Woro Murtini

Autisme dapat mengenai siapa saja tidak tergantung pada etnik, tingkat pendidikan,
sosial dan ekonomi. Autisme bukanlah masalah baru, dari berbagai bukti yang ada,
diketahui kelainan ini sudah ada sejak berabad-abad yang lampau. Hanya saja istilahnya
relatif masih baru. Diperkirakan kira-kira sampai 15 tahun yang lalu, autisme merupakan
suatu gangguan yang masih jarang ditemukan, diperkirakan hanya 2-4 penyandang
autisme. Tetapi sekarang terjadi peningkatan jumlah penyandang autisme sampai lebih
kurang 15-20 per 10.000 anak. Jika angka kelahiran pertahun di Indonesia 4,6 juta anak,
maka jumlah penyandang autisme pertahun akan bertambah dengan 0,15% yaitu 6900
anak. (Sugiarmin, 2015)

Di Indonesia, autisme masih dianggap sesuatu yang ‘gelap’. Tidak adanya
pencerdasan yang tepat tentang autisme, memicu terbentuknya pola pikir bahwa
memiliki anak penderita autis adalah sesuatu yang tabu, padahal mereka juga seorang
anak yang berhak untuk mendapatkan pendidikan serta treatment yang tepat. Bahkan,
kebanyakan anak penderita autis memiliki tingkat intelegensi yang normal, sehingga
mereka sebenarnya mampu didik.

Jumlah anak penderita autis di Indonesia, khususnya di Kota Semarang yang
mengalami peningkatan setiap tahunnya tidak diseimbangi dengan tersedianya sarana
dan prasarana yang mendukung mereka untuk tetap dapat mengenyam bangku
pendidikan yang baik dan menerima terapi yang dapat mendukung tumbuh kembang
mereka. Bahkan keberadaan tempat rehabilitasi dan sekolah khusus untuk anak autis di
Kota Semarang masih dapat dihitung dengan jari, dan kebanyakan sekolah serta pusat
terapi di Semarang adalah sebuah rumah yang dialihfungsikan, sehingga desain yang ada
tidak menyesuaikan perilaku anak autis itu sendiri. Hingga saat ini, tercatata ada 11
fasilitas untuk anak penyandang autis dengan rata-rata kapasitas fasilitas adalah 50 anak,
sementara jumlah anak autis di Semarang hingga tahun 2017 mencapai 1210 anak.

Proses awal perancangan dimulai dengan mempelajari lebih dalam tentang apa itu
autisme dan persyaratan ruang yang tepat bagi mereka, serta studi banding bangunan
sejenis yang ada di Indonesia maupun di luar. Dilakukan juga tinjauan mengenai Kota
Semarang, serta peraturan daerah setempat yang mendukungnya. Selain itu dilakukan
pendekatan fungsional, kinerja, teknis, dan konstekstual. Untuk penekanan desain sendiri
dipilih penerapan Guidelien Design Aspect for Autism. Pemilihan tapak didasarkan pada
kriteria-kriteria syarat tapak yang diperoleh dari hasil studi literatur maupun studi
banding.

Kata Kunci: Autis, Autism Center, Pusat Rehabilitasi, Kota Semarang, Guideline Design Aspect
for Autism



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Panyayang, Kami
panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah melimpahkan rahmat, hidayah,
dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Landasan Program Perencanaan dan
Perancangan Arsitektur dengan judul
“Semarang Autism Center” ini.

Dalam penyelesaian laporan ini, penulis telah memperoleh bimbingan, bantuan,
masukan, dan tanggapan dari berbagai pihak. Sehubungan dengan hal tersebut, penulis
menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada:

1. Dr. Ir. Agung Budi Sarjono, MT selaku Kepala Departemen Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Diponegoro.

2. Dr. Ir. Erni Setyowati, M.T. selaku Ketua Program Studi S1 Arsitektur Fakultas Teknik

Universitas Diponegoro.

3. Ir. Bambang Adji Murtomo, MSA selaku Dosen Koordinator Tugas Akhir periode 142.

4. Dr.Ir. Erni Setyowati, M.T., selaku dosen pembimbing tugas akhir kami atas bimbingan
dan saran yang telah diberikan dalam penyelesaian tugas akhir

5. Dr. Ir Titien Woro Murtini, MSA, selaku dosen pembimbing kedua dalam tugas akhir
ini, atas bimbingan dan saran yang telah diberikan dalam penyelesaian tugas akhir.

6. Prof.Dr.Ir. Edi Purwanto, M.T. selaku dosen penguiji, yang telah memberikan masukan
dalam penyelesaian tugas akhir ini.

7. Orang tuaku, Ahmad Arif dan Hermina Sukmaningtyas, serta kakak dan adikku,

Natasha Medina dan Mutiara Rengganis atas dukungan yang tidak terhingga.

8. Agri Septa, Ega Lawalata Yolanda, Megy Utya, Duena Firsta, Fika Nadia, Carissa

Kusuma, Bella Santya, Nur Aini, dan Olivia Jessica atas semangat yang diberikan.

9. Sharfina Bella, Intan Reyndan, Nabila Dea, Cattleya Vidi, Rahma Ayu Handita, Yasintha

R. Naura, Vinka Dwi Kusuma, Rhenita, dan Intan Kusumah atas segala semangat dan

dukungan selama perkuliahan di Arsitektur Undip.

10. Seluruh mahasiswa Arsitektur Undip angkatan 2014 atas segala support yang telah
diberikan dan waktu yang telah kita lalui bersama.

11. Semua pihak yang telah membantu dan tidak dapat kami sebutkan namanya satu per
satu.

Terlepas dari semua itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih ada kekurangan
baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh karena itu dengan tangan
terbuka penulis menerima segala saran dan kritik dari pembaca agar penulis dapat
memperbaiki.

Akhir kata penulis berharap semoga Landasan Program Perencanaan dan
Perancangan Arsitektur ‘Semarang Autism Center’ ini dapat memberikan manfaat maupun
inpirasi terhadap pembaca.

Wassalamualaikum Wr. Wb
Semarang, 26 Februari 2018

Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...coiiiniitiiieiiictiieteiteeieetiessiasstasssssssnssssssssssasessssssssssssssssasssasssnsssnssanssanes i
DAFTAR ISL....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiereeteieetiestiosstasseasssnssesssaserasersssssssssssasssasssnsssnssenssanssanennnes ii
DAFTAR GAIMBAR .....coituiiiiiiiiiieiiteiieeiieniiesitaisaiiensissstsserssessssssssosssasssnsssnsssnssssssasssasesnsssnns iv
DAFTAR TABEL..cuituiiuiiiiiiiiiiiiiiiaiiaiieieiieiieiiastaiiasisssastsstastastastastassassassassassassassassassassans v
BAB |: PENDAHULUAN......cuitiiiiiiiiiieiieieiieiieiieiaiietattesiastastsstassastastastassassassassassassassassans 1
i I - [ 2 =] 11 o - PSPPI 1
1.2 TUJUGN AN SASAIAN ..uviiiiiiiiiieiciieee ettt e e ettt e e ettt e e s ebte e e s ssbteeeesbteeeesseeeessseeeessnstaeessnssaeessnns 2
1 R VT V- o TP SO PPPTPPOPPP 2
[ Y- 1 - | o IO U U P U PP PO PO PP PUUPPPPPPPPPPPPPPPN 2
I 1V =T o | - - SRS 2
1.4 Ruang Lingkup PemMbBahasan..........cooiiiie ittt e e aaee s 3
0 N (U F = R T Yed (U o BT o T Y - | PR 3
1.4.2 Ruang Lingkup SUBSTANSIal.........cciiiiiiii ettt et 3
1.5 Metode PEMBDANASaAN ......eiiiiiiieecie ettt et et e e e e e 3
1.6 Sistematika PEmMbBahnasan.......oocuei i e e 3
O N U ol G SRS 5
BAB I1: TINJAUAN PUSTAKA ......cciiiiiiiirinneiiiiiiiieesssmsisisiiimtssssssssissimesssssssssssssssassssssssssses 6
2.1 TiNjauan UmUMm ODYEK .....ccoiviriiiieiieeecieeeeieeeste st eesiee s steesteeeseaeessaeeesseessaeesnseesssneeessseenns 6
2.1.1 Definisi AULISM CENTET ..eiviuiiiiiiieiiee ettt et e erte et e e seee e sae e ebee e sbeeesseeessteesseeesnseeennes 6
2.1.2 DEfiNiSi AULISINE .uveiiiiiiiiiiciieee ettt ettt e st te e e e sbae e e e ssbeeeeesbeaeeesseeeeessssneasaans 6
2.1.3 KIQSIfiKasi AULISIME. ... .viiiiieiiieecciieee ettt st e e st e e e e sate e e e sataeessntaeesssssaeeseans 7
2.0.4 GEJAla AULISINIE ...eieiieeeiee ettt ettt ettt ettt e s bt e st e e st e e sbte e nateesbaeesabeeeares 7
2.1.5 Karakteristik AULISIME ....ccooviiiiiiiieeeee ettt sttt 8
2.1.6 DIagNOSiS AULISIMIE c...uuiiiiiiiiiee ettt ettt e ettt e s st e s sate e e e snreeessnreeessannneesnans 9
2.2 Tinjauan Umum Penanganan AULiSME .......cccuueiiiiiiieeiiiiee ettt reee s 11
2.2.1 Terapi AULISITIE ...eeieieeiiiee ettt ettt ettt e sttt e e sttt e e sttt e e s are e e e snraeeesannneeens 11
2.3 TINJAUAN KINIK ©eeiiiiieiieeeieeeiee ettt et st e st e et e e sabe e sateesabeeeaeeas 13
2.3.1 Persyaratan RUANG KIINiK........coooiiiiiiiiiieiec et 13
2.4 Tinjauan Persyaratan Ruang Pendidikan untuk Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) ......... 15
2.5 Tinjauan Penekanan DESAIN .......cccuieieeiiiie ettt eetee e e e tee e e e ebae e e e e bae e e eeabeee e e nnes 18
2.5.1 Tinjauan Arsitektur MOGEIMN .........eiiieieie et et e e aaeee s 18
2.5.2 Tinjauan UNnivVersal DESIZN ......ccccuiiiieciiieeeciieeeectteeeecteeeeeevee e e eetaeeesenaeeeseaaaeeesannaeees 19
2.5.3 Guideline Design Aspect untuk Anak AULIS ........cceeieeiiiieeciiie e 21
2.5 Studi Banding Proyek SEJENIS ........uveiiieiiiee ettt e 25
2.5.1 School and Therapy TalitakuUm .......coo o 25
2.5.2 Pusat Layanan Autis YOBYaKarta ........ccccuviiiriiii et 28
2.5.3 Tabel Komparasi Analisis Studi Banding .........ccooecciiiiiieie e e 38
BAB H1: DATA .. iiiiiiiiiiiiiiitittiiietaitaststastastastassastastastastastassastassassassassassassassassassassasse 40
3.1 Tinjauan Umum Kota SEMAraNG.......eeeeviiiiiiiieiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeereereerseerersrrrsrsrarnrernne 40
I O R I | T =To = - | 1SR 40
3.1.2 Suhu dan Keadaan ANGIN ......coocciiie it ece e e e estre e e eaae e e s saae e e ssaaaaeeeaneaeeees 41
3.1.3 Curah Hujan dan Kelembaban Udara........ccccceevciiiiiiiiiie e 41
I 1TV =1V | o 1SR 41
3.2 Kebijakan Rencana Tata Ruang RTRW SeMarang.......cccceeeeeuieeeeiiieeeseiiieeeesieeeeesveeeeeeenens 41



3.2.1 Tujuan Penataan Ruang Kota SemMarang.......c.ueueueeieieiiiiiereieeeneeieiereeeeseeeeeeeeeereesesese. 41

3.2.2 Kebijakan Penataan Ruang Kota SemMarang .......ccccceeceuveeeeiiieeeeiiveeeeccieeeeesineeesevneee s 41
3.2.3 Rencana Pembagian Wilayah Kota........ccccccuveiiiiiiiiiciieec et 41
3.2.4 Peraturan Daerah Mengenai Fasilitas Umum ........ccccocveveeiiiiiiiciieeccceee e 42
3.3 Data AutiSMe di SEMAIANE .....ueviiiiiieeiiee et e e e e e e s ree e e e sbee e e e abes 46
3.4 PemiliNan LOKAST ....uuiiiiiiiiei ittt e e e e e re e e e ares 49
3.4 Pendekatan Pemilihan LOKasi......cccuuviieiieiiiiiiii ettt 51
BAB IV: KESIMPULAN, BATASAN, DAN ANGGAPAN .....cccceiitniieiinciecreceenieesinesinssnssnnses 52
I =110 o TV - [ I PRSP 52
LA = - | = LY | o 52
B3 ANZEAPAN .ttt s 52
BAB V: PENDEKATAN PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN ARSITEKTUR........ 54
5.1 Dasar PENAEKAtaN.....cii et bee e s e ee e e e ares 54
5.2 Pendekatan Aspek FUNESIONAL.........coiiiiiiiiiiiiie et 54
5.2.1 Pendekatan KEZIAtan ........ccceeeeciiie ettt se e e e et e e e tae e e e eaaae e e e nnaeee s 54
5.2.2 Pendekatan Pelaku dan AKEIVItAS ......cceeevueeiieeiiieeriee et see e svee e seee e 56
5.2.3 Pendekatan Kebutuhan RUANG........cccuiiiieiiiii ittt e e 65
5.2.4 Pendekatan Kapasitas PENGEUNG ......c..eeeeecuiiieeeiiiie e e ecieee e eete e e e stre e e esaaaeeeeenaeee s 71
5.2.5 Pendekatan Besaran RUBNE ......c.eeeieciiieieciiie ettt ecteee e eette e e etae e e e enae e e seaaeeesanaeee s 76
5.2.5 Tabel BESAran RUBNE .....cccccuiiiiiiiieeeecieee e ettt e e ectte e e e citre e e etae e e s aaeeeesasaeeesaasseeesannaneens 85
5.2.6 Pendekatan SirkUIQsi.........cooiiiiiiiiiiicieeces ettt 90
5.2.7 Pola HUbUNZaN ANtar RUGNE ........eii ittt e et e st e e e naeee s 93
5.2 Analisis Aspek KONteKSTUAL .......ccocviiiiiiee e e et 93
5.2.1 Aspek Pemilinan LOKASi ........ceiiecuiiiiieiiiee ettt et e e eaaeee s 93
5.2.2 Menentukan Luas Tapak Minimal dan Luas Lantai Dasar.........ccccceeeeeecivveeeeeeeeenennns 94
5.2.3 PEMIIINGN TAP@K ..veiiiiiiiieiciiiie ettt e e e e ae e e e ae e e e nanaeee s 94
5.4 Pendekatan ASPek KiNErja....c.uuiiiciiieieiiiie ettt ese e e s e e e e e s seae e e ssareee s 99
5.4.1 Sistem PeNCAN@Y@an .....ccoccuiiiiiciiiie ettt e e e aaeee s 99
5.4.2 Sistem PENZRaWaaN ......ccoccuiiiiiiiiie ettt et e et e e e e e s araee s 99
5.3 ULIIAS coveeeiee ettt ettt sttt et e st e e st e e s ba e e abeesbaeenareenas 99
5.5 Pendekatan ASPEK TEKNIS .....c.uiiiiiiiieeieiiiee ettt ettt e st e e e e are e e s s svae e e e snraeeeeans 101
5.6 PENdEKatan DeSaiN ......eeeuiierieiiiii ettt ettt ettt ettt e st sbt e e nate e sba e sabeeeanes 102
BAB VI: PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN ARSITEKTUR ......cccceveieraniannes 103
6.1 Program Dasar PErenNCaN@an .........eeueeeeeieeeieeeeteieeeerereeerererererererererererereeeeererr.. 103
L0 0 A o T =4 =T 4 TN 2T = o = PP 103
6.1.2 ASPek KONTEKSTUAL.......uiiiieiiie ettt et e et e e e e 107
6.2 Program Dasar PEranCaNZaN .......euuvivieieeeiieeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeereeseereeseerereeree. 108
I Y XY o] [ (T U= - TSR 108
6.2.2 ASPEK TEKNIS ..ot e et e e e e e e ab e e e e e abee e e e enres 108
6.2.3 ASPEK ArSItEKUIal ......eveiieie e e e et 109
Daftar PUSTAKA .....ccuuuiiiiiiiiiiieiiiiiiiiieinneiieninsnesssesssssessnssessssssssssssssessnsssssssssssssssnnsnsssnes 110

iii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 School and Therapy Talitakum, SEMarang .......ccccecveveivieeeircee e, 25
G- Taq] oF: [ 20 A oY o] VAR USSP 25
Gambar 2.3 Ruang Kelas Sekolah Talitakum ..........cooociiiiiiiiie e 26
Gambar 2.4 Pusat Layanan Autis YOZYaKarta......ccccveceeieieiiiri et 28
Gambar 2.5 Alur Pelayanan di PLADIY ...ttt ettt e et e e e e e s 30
Gambar 2.6 Struktur Organisasi PLADIY .......ooooiiii ettt evee e e 31
Gambar 2.7 Kegiatan FiSiOterapi c..uui i cuieriieiee ettt e s e e e s sbee e e s 33
GaMbBaAr 2.8 TErapi WICaAra.....ccceccuieeeieiiie e eetiee ettt ee e e e e ette e e e etae e s e ebee e e e s abaee s esntaeeeennsaeeeennrens 33
Gambar 2.9 RUANE BEIMIAIN ..cciiiiiiiiiiiee ettt sttt e st esbee e s s sbee e e e sbee e s e sbeee e e snbeeeesnnes 34
Gambar 2.10 RUANE OKUPASi .eeeecvieeiieiiireiiiieeeeiiieeessiieeessieeeessbeeesssbeeeessbeeesesreeessssseessssnsens 34
Gambar 2.11 RUANE SNOOZEIEN .....oeieiiee ettt ee e e e tee e e e e bee e e e e bae e e e e abaee e e nres 34
Gambar 2.12 RUANE BiNa Dill c.ccceieeiieiiie ettt e e et e e e s bee e e e sbre e e s e 35
Gambar 2.13 Fasilitas Bina Dill......ccciccieriieiie ettt e e sree e e e e e 35
Gambar 2.14 RUaNg Kelas TransiSi ..ccccuiiiiciiee ettt ettt e et e e e ree e e e aae e e e 35
Gambar 2.15 Gambar Kerja PLA YOZYaKarta ......ccceeevevieee ittt e e 36
Gambar 3.1 Peta Administrasi KOta SEMArang .......ccccveeeieiieeiiiciee e cciiee et eee e 40
Gambar 5.1 Sirkulasi KIEN BarU ......c.eeecieeeceeeiiieiiesesieeeieeesteesiesssaeeesveeesteesveessneessnveesnseeas 90
Gambar 5.2 Pola Sirkulasi Ken Lama .....cccuueiiieiiee ettt s e e s e 90
Gambar 5.3 Pola Sirkulasi TErapis ....cccueeiieciieri ettt e e e ree e s e sbae e e e 90
Gambar 5.4 Pola SirkUlasi GUIU .......c.eiiiieeiieiiee sttt sttt et et e e saee e sbeeeaae s 91
Gambar 5.5 Pola Sirkulasi Tim Konsultasi dan DiagnostiK........ccccceeevecieeiiiiiene e ceiiee e 91
Gambar 5.6 Pola Sirkulasi Pasien KINiK........ccooceeriiiiniienieieeiee e 91
Gambar 5.7 Pola Sirkulasi PENGEIOIA ........cuvviiiiee e e 92
Gambar 5.8 Pola Sirkulasi SEIVIS ........coiiiiiiiiiiienit ettt 92
Gambar 5.9 Pola Hubungan Antar RUGNG.......cccueeviiiiiiiiniiieiecsiee ettt 92
Gambar 5.10 Tapak AIErNatif 1 ......cccciiiiieieee e 95
Gambar 5.11 Tapak AEIrNatif 2 .....coocviiiiiee e e 96
Gambar 5.12 Tapak AILErNatif 3 ......coouiiii e et e e e 97
Gambar 6.1 Tapak Terpilin .....coo e e s e e 107

iv



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Persyaratan RUANEG KINIK ......cccveiiiiiiiiiiniiee e ssanee s 13
Tabel 1.2 Guideline Design Aspects untuk ANak AULIS .......cccecvveeiiiiieeeiiiieee e 21
Tabel [1.3 RUaNg di PLA YOZYAKAITA ....ccevcuriiiiiiiiiiieiiee ettt sstve e s e s e e ssae e e snnreee s 28
Tabel I1.4 Komparasi Analisis Studi Banding.........ccccueiiiiiiiiiiiiieeciieee e ssiree e 38
Tabel 11l.1 Arahan Ketinggian Bangunan (Jumlah Lantai.......ccccccoeveeiiieeccen e ) 45
Tabel 111.2 Jumlah Anak Autis Tahun 2013......ccoiiiiiiiieieeeee et ree e s s 46
Tabel I11.3 Jumlah Anak Autis TahUN 2014.........ooiiiiiiieiciiie et e e s sareee s 46
Tabel l11.4 Jumlah Anak Autis TAhUN 2015......ccciiiiiiieee et e e arrre e e e e e e 46
Tabel 1.5 Jumlah Anak Autis TAhUN 2016........uuviiiiiiiieiiiee et ree e s sereee s 47
Tabel 1.6 Jumlah Anak Autis TAhUN 2017...cccuuiiiiiiiiieeciiee et e e s sareee s 47
Tabel Ill. 7 Pembobotan Pemilihan LOKasi......cccuueieciiiiiiciiieicciiie et 51
Tabel V.1 Jadwal Program untuk Autis Prognosis Berat..........ccccceecvveeeeiiieeeeccieeeccieee e 55
Tabel V.2 Jadwal Program untuk Autis Prognosis Sedang dan Baik.........ccccceeuverviereceennveennne 55
Tabel V.3 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas KHen.........cccccoveeeeiieeicciiee e, 57
Tabel V.4 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas PENGUNJUNG........ccccuveveeiiiiieeeiiee e, 58
Tabel V.5 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas TErapis .....ccceccveeeriiveeiriiieee e erveee e 59
Tabel V.6 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas Pendidikan Transisi..........cccoceveeeecciveeeecnnnnn. 60
Tabel V.7 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas Diganostik dan Konsultasi ..........cccccceeeunnen. 61
Tabel V.8 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas ASrama.........ccceeeeeiieeeeiiieeesiiieeeesieeeesineee 63
Tabel V.9 Pendekatan Kelompok dan Aktivitas Pengelola Yayasan........ccccceeecveeeeciveeeccnnennn. 64
Tabel V.10 Pendekatan Kelompok dan AKLiVitas SErvis .........ccccceeeciveeericieeeecieee e 65
Tabel V.11 Pendekatan Kebutuhan RUGNE ........cviiviiiiiiiiiii et 66
Tabel V.12 Jumlah Penyandang Autis Usia 0-24 Tahun di Kota Semarang ............ccccceeeeuunen. 71
Tabel V.13 Tabel BESAran RUANE ........ccoccuiiieeciieeeecieeeeectteeeesteeeeeetaeeessnaaeeessaaaseesensseeesannseeens 86
Tabel V.14 Pertimbangan Pemilihan TapaK........ccccuuiieeciie e 97
Tabel V.15 Tabel Pembobotan TapaK.......cccceeciiieiiiiiie et 98
Tabel VI.1 Program Ruang Semarang Autism CEeNter.........ccceccveeeeeiiieeeeciieeeeeieee e eeteee e 103



