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ABSTRAK
Kanker merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang ditakut; Karep
keganasannya. Setiap jenis pengobatan terhadap penyal_ut ini terutama pada kank;
stadium lanjut dapat menimbulkan berbagai masalah fisik, psikologis, sosial Maupyg
spiritual. Menghadapi masalah fisik, psikologis, sosial dan spintual pasien kang,
membutuhkan suatu koping adaptasi, salah satu mekanisme adaptasi yang efektif adyjy,
tual. Intervensi spiritual adalah suatu strateg terap,

dengan menggunakan adaptasi spiri _
yang menggabungkan dimensi spiritual atau agama sebagai komponen utama dyy,

intervensi guna meningkatkan kesejahteraan spiritual pada pasien kanker. Artikel p
bertujuan untuk mendiskripsikan intervensi perawatan spiritual untuk menngkatkan
kesejahteraan spiritual pada pasien kanker. Metode yang dilakukan adalah mencari artike|
dari data base pada tahun 2006-2016 di CINAHL, Proquest, PubMed, dan google scholar
dengan kriteria seleksi adalah artikel dengan populasi penelitian adalah pasien kanker,
intervensi yang dilakukan adalah perawatan spintual, dengan control adalah dengan
perawatan biasa dan our comes atau hasilnya adalah peningkatan spiritual wellbeing dan
kualitas hidup. Sebanyak 81 artikel diidentifikasi, 15 dihapus karena merupakan artikel
yang sama, dan 58 artikel dikeluarkan karena tidak sesuai dengan kriteria, sampel akh
adalah 9 artikel yang di analisa. Intervensi perawatan spiritual yang dudentfikasi dalam
artikel meliputi psikoterapi, meditasi dan relaksasi, metode audiovisual, dan Jayanan
bimbingan rohaniawan. Berdasarkan bukti-bukti, menyatakan bahwa intervens
perawatan spintual dapat meningkatkan spiritual wellbeing pada pasien Kanker

Kata Kunci : Kanker, Intervensi Spiritual, Spiritual wellbeing

ABSTRACT :
Cancer is one of the major health problems feared for their ferocity. Each hpe o
treatment for his disease, especially in advanced cancer can cause a variely of physicdl
problems, psychological, social and spiritual. Facing the problem of physic®
psychological, social and spiritual coping cancer patients requiring an adaplation. one
effective adaptation mechanism is to use spiritual adaptation. Spiritual intervenion s
therapeutic sirategy that combines spiritual or religious dimension as a key component 0]
interventions to improve spiritual well-being in cancer patients. This article aims 1
describe the spiritual care interventions to improve spiritual well-being " cancel
patients. The method to do is 1o find articles from a data base in 2006-2016 1 ¢ INAHL
Progquest, PubMed, and google scholar, with the selection criteria is the article with he
study population was patients with cancer, intervention is spiritual care, the control
with and out comes the usual care or the result is an increase in spiritual wellbeing an}
quality of life. A total of 81 articles identified, 15 deleted because it is 1he SAM° i Ln
and 58 articles excluded because it does not fit the criteria, the final sample IS 9 article [,
the analysis. Spiritual care interventions identified in the ’arn'cle include psycho ;};er‘aﬁ:’j
meditation and relaxation, audiovisual methods, and spiritual guidance. (?um'/uo!:J '
Based on the evidence, stating that Spiritual care intervention can improve the P
wellbeing in cancer patients.
Keywords: Cancer, Spiritual Intervention, Spiritual wellbeing
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PENDAHULUAN

kanker merupakan  salah  satu
masalah Kkeschatan utama yang ditakun
karena keganasannya. RBerdasarkan Data
International  Agency for Research on
Cancer (LARC), diketahui bahwa pada
tahun 2012 terdapat 14 067 894 kasus
baru kanker dan 8.201.575 kemauan
akibat kanker di seluruh duma(Torre et
al. 2015).
Di Indonesia, kanker
kematian ketiga terbesar

menjadi

penyumbang 1 _
setelah penyakit jantung (Primadi 2015).
Menurut  Riset keschatan  Dasar

ang dilaksanakan olch
dan Pengembangan
an Kesehatan Rl
prevalensi

(Riskesdas) Y
Badan Penelitian
Kesechatan, Kementen
tahun 2013, didapatkan
pendernta kanker pada penduduk semua
umur di Indonesia sebesar 1,4 perseribu
penduduk. Prevalensi kanker tertinggl
berada pada Provinsi DI Yogyakarta,
yaitu sebesar 4, perseribu penduduk,
prevalensi tertinggi berikutmya berada
pada Provinsi Jawa Tengah dan Bali.
yaitu sebesar 2.1 perseribu dan 2.0
perseribu (Primadi 2015).

Kanker merupakan penyakit
kronik yang dapat mempengaruhi setiap
aspek kehidupan manusia. Setiap jenis
pengobatan  terhadap penyakit  ini
terutama pada kanker stadium lanjut
dapat menimbulkan berbagai masalah
fisik,  psikologis,  sosial ~ maupun
spiritual(Priyanto  2011). Menghadapi
masalah fisik, psikologis, sosial dan
spiritual pasien kanker membutuhkan
suatu koping adaptasi, salah satu
mekanisme adaptasi yang efektif adalah
dengan menggunakan adaptas spirtual.
Dimensi spiritual dapat mendorong
seseorang  untuk  mempertahankan
keharmonisan atau keselarasan dengan
dunia luar, berjuang untuk menjawab
atau mendapatkan kekuatan  ketika
sedang menghadapi stress emosional,
penyakit fisik atau menjelang kematian,
dengan demikian pasien dapat mencapai
kualitas hidup dan kesehatannya (Jafari
etal. 2010)

Aspek spiritual dari penderita
kanker harus mendapatkan perhatian
secara khusus, karena dampak dari

cCanute |35
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gagalnya  koping  adaptas
terpenubinya kebutuhan
pendenita akan mengalan
spintual, yang merupakan suatu keadaan
ketka mdividu atau kelompok
mengalanu  atau  berestko mengalam
gangguan  dalam  kepercayaan  atau
sistem  mla yang  membernikannya
kekuatan, harapan dan arti kehidupan,
yang ditandar dengan pasien meninta
pertolongan  spiritual,  mengunghapkan

dian ndak
spavitual,

distiesy

adanya keraguan dalam sistem
kepercayaan, adanya keraguan  yang
berlebihan  dalam  mengartikan  hdup,

mengungkapkan perhatian yang lebih
pada kematian dan sesudah  hidup,
adanya kcputusan, menolak  kegratan
ritual dan terdapat tanda-tanda scperts
menangts, menarik din, cemas  dan
marah, kemudian  ditunjang dengan
tanda-tanda fisik seperti nafsu makan
terganggu, kesulitan tidur dan tekanan
darah meningkat (Caldeira et al. 2014).
Oleh karena itu perlunya pemenuhan
kebutuhan spiritual untuk mencegah
terjadinya distres dengan meningkathan
kesejahteraan pasien.

Kesejahteraan
spiritual wellbeing adalah suatu kondisi
dimana sescorang terpenuhi kebutuhan
dan bahagia secara ruham  atau
kejiwaannya. Spiritual wellbeing sangal
penting sebagai salah satu dimensi
kesehatan (bersama dengan  fisik,
psikologis, dan dimensi sosial(Elham et
al. 2015). Kesejahteraan spiritual secara
positif dihubungkan dengan tujuan
hidup, dukungan sosial, distress yang
lebih rendah, meningkatkan ketahanan
mercka terhadap penyakit dan efekuf
dalam mengurangi gejala fisik dan
mental, rasa sakit, masalah kesehatan,

spiritual  atau

kepgmasan » dan depresi, keyakinan
Spmtu;ﬂ Juga mempengaruh1  pada
pemubihan yang cepat dan panjang

p‘cnyakit (Abu-el-noor & Radwan 2015;
Craven, R.F., & Himle 2007; Mathcis’
E. N; Tulsky, D. S; & Matheis 2006).

Pasien dengan penyakit terminal

;j{kan_ mengalami  masalah pada
escjahteraan  spiritualnya, sehingga
sangat perlu untuk mendapatkan

motivasi  spiritual melalui  intervensi

oV
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spiritual. Berbagai peﬂélltlan
menunjukkan bahwa intervensyspmtua]
terbukti meningkatkan kesejahteraan
spiritual (Elham et al. 2015; Moem €t
al. 2012, Moeini et al. 2014; Musarezaie
et al. 2015).

Intervensi spiritual adalah suatu
strategi terapi yang menggabungkan
dimensi spiritual atau agama sebagal
komponen utama dari intervensi (Hodge
2011). Meskipun penelitan mendukung
akan adanya pengaruh dar perawatan
spiritual untuk meningkatkan
kesejahteraan spiritual atau spiritual
wellbeing, namun pasien merasa bahwa
kebutuhan spintual mereka tidak
didukung oleh profesional kesehatan (T.
Balboni et al. 2011).

Perawat memiliki peran yang
penting dalam memenuhi kebutuhan
pasien kanker termasuk pemenuhan
kebutuhan spiritual, namun mereka
merasa tidak memliki pengetahuan dan
ketrampilan dalam pemenuhan
kebutuhan spiritual (Cobb et al. 2012).
Kurangnya pelatthan dan penggunaan
yang tepat dar intervensi spiritual
adalah masalah yang sigmfikan, tanpa
pedoman yang tepat dalam pelaksanaan
intervensi spiritual akan mengakibatkan
adanya kemungkinan pelanggaran etika
(Hodge 2011).

Tujuan dan artikel ini adalah
untuk mengetahui beberapa penggunaan

le | ISSN : 2548-9798 | Vol. 2 No. 1, Mei 2017

intervensi spiritual untuk mepjp ok
kesehatan dan kesejahteraan . . ka

s . S
pasien, teru‘tj?f Kanker,
Metode Penefitian

Metode yang di an dalam
ini adalah /Feview Jpenelitiay Say
berkaitan dengan intervens; Spin?ug
secara untuk pasien kanker Krite al
artikel dilakukan dengan strateg; /..
yang meliputi populasi penelitian adaﬁ%
pasien kanker, intervensi yang dilakykg,
adalah perawatan spiritual, dengq
control adalah dengan perawatap biasy
dan out comes atau hasilnya adalgh
peningkatan spiritual wellbeing dan
kualitas hidup.

Pencanan dilakukan dengan
menggunakan data  base ("!NA;H,‘
Proquest, PubMed, dan google scholg
dengan kata Kkunci cancer, AND
spiritual intervention, AND wellbeng
OR Spmt dan tahun 2006 sampa
dengan tahun 2016.

Hasil Penelifian
Selfanyak 81 artikel

diidentifikasi, 15  dihapus  karena
merupakan artikel yang sama, dan 58
artike] dikeluarkan karena tidak sesuai
dengan kniteria, sampel akhir adalah 9
artikel yang akan di analisa. Hasil dan
ekiraksi data dapat dilihat dalam baganl
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Bagan 1. Hasil Ekstraksi Data

Artikel yang ditemukan
s berasal dari Amerika Serikat
Iran (n:2), lsrael
an Korea (n:l).
htian

mayorita
(n:2), Jepang (n:2),
(n:1), Brasil (n:1), d
Sampel responden dalan studi pene
berkisar antara 11-130 responden.
Artikel yang dipilih adalah studi
penelitian dengan pendekatan spirtual
dan religius.  Pendekatan spiritual
termasuk tema-tema seperti nitai-nilai
moral. keyakinan dan hubungan vertikal
dengan kekuatan yang lebih tinggi
am bentuk model terapi yang

(Tuhan) dal

dilakukan secara individu maupun

berkelompok. Studi penelinan  yang
menjadi

ditemukan dikelompokkan
beberapa model intervensi  yaitu

psikoterapi, meditasi  dan relaksasi,
metode  audiovisual,  dan layanan
bimbingan  rohaniawan. Pstkoterapi
adalah model intervensi yang banyak

ditemukan, terapi vang ditemukan dalam
pemberian pendidikan spintual dengan
berbagai protokol yang bervariasi baik
secara individual maupun berkelompok
yang terdin dan satu sampai 12 sesL
Meditasi dan relaksasi adalah intervensi
untuk meningkatkan ketenangan,
penurunan depresi dan meninghatkan
ketenangan jiwa dengan  bantuan
fasilitator maupun tidak, meditasi
dilakukan sebanyak mungkin atau
terjadwal. Metode Audiovisual
dilakukan dengan bantuan dan buku,
_audio maupun video dengan cara
mldiyit_iu maupun berkelompok. Layanan
pnnilblngan rohaniawan adaiah
intervensi dengan bantuan pembimbing
rohani untuk melakukan kunjungan dan
doa dengan variasi sesi sesuai dengan
kebutuhan pasien.
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Intervensi spiritual dan
dukungan spiritual merupakan bagian
kanker untuk

penting bagi penderita :
mengatasi  beban fisik, psikologis,
emosional mereka (Ahmadi et al. 2015).
Bukti penelitian terkini tentang
intervensi perawatan spiritual pasien
kanker diuraikan dalam tabell.

PEMBAHASAN o
Review artikel ini menyelidiki

bukti dari intervensi spiritual yang
diteliti menggunakan metode ilmiah dan
menghasilkan data empiris yang dapat
digunakan untuk meningkatkan
pengetahuan dan aplikasi praktek klinik
terutama untuk pasien kanker. Temuan
menunjukkan bahwa dukungan spiritual
yang diterima melaui komunitas agama
atau melalui sistem kesehatan secara
signifikan berhunbungan dengan
kualitas hidup yang lebih baik pada
pasien kanker stadium lanjut (Balboni et

al. 2007).
Dimensl spiritual adalah

dimensi yang penting untuk kesehatan
pasien selain dari dimensi fisik maupun
psikologis. Asuhan perawatan holistik
mendorong perawat untuk melakukan
asuhan keperawatan spiritual dengan
penggunaan intervenst spiritual.
Intervensi spiritual dalam  literatur
review ini bertujuan untuk
meningkatkan spiritual wellbeing (S WB)
termasuk kualitas hidup pada pasien
kanker. Sebanyak 605 responden
diseluruh 9 studi penelitian  yang
direview. Sebagian studi yang direview
adalah dengan metode RCT, dengan
intervensi  spiritual  dikelompokkan
menjadi beberapa model intervensi yaitu
- psikoterapi, meditasi dan relaksasi,
metode audiovisual, dan layanan
bimbingan  rohamawan.  Intervensi
dilakukan secara berkelompok maupun
individu dengan metode pelaksanaan
intervensi  dilakukan dengan satu
intervensi maupun memadukannya
dalam sebuah pedoman pelaksanaan.
Penelitian oleh N. Jafan et al.
(2013), dengan memberikan intervensi
spiritual berupa enam sesi pertemuan
yang dilakukan secara terprogram dan

9798 | Vol. 2 No. 1, Mei 2017

terencana selarpa 2-3 jam, ip,
bgmpa_ konseling  terprogran,
diawali dengan relaksasi dan o Yang
selama 20-30 menit kemudiap dﬂ;kd”asl
perckaman dan video hasil pergy, "
akan diberikan kepada pasiey “Man
dijadikan  pedoman untuk |y,
dirumah. Sampel terdini dari 64 o
dengan kanker dan hasil yap s
. g diliy

adalah adanya peningkatan - at
wellbeing dan kualitas hidup. o

- Breitbart et al. (2010), INterveng;
Meaning centered group psychother,
(MCGP), adalah intervensi pendidiky,
diskusi dan latihan berkelompok v,

. Yang

bgrfokus untuk menmgkatkan makng
hidup, rasa damai dan tujuan hidup
yang dilakukan selama 60-90 meny
selama 8 kali sesi selama 8 minggy,
Diskusi  yang  dilakukan  adala
pengalaman dan masing-masing
responden. Sampel dan penelitian
berjumlah 90 pasien kanker stadium 3
dan 4 dengan hasil  penehuan
menunjukkan bahwa responden yang
menerima MGCP memiliki pcmngl;ala;l
makna hidup dan kedamaian, penurunan
tekanan psikologis.

Breitbart et al.  (2012)
Individual meaning centered
psychotherapy (IMCP), intervensi vang
dirancang untuk meningkatkan rasa
makna, perdamaian dan tujuan hidup
dengan melakukan program MCGP
yang dilakukan secara individu unfuk
disesnaikan dengan kondisi  pasien
Intervensi dilakukan dengan pendidik®
dan sharing pengalaman yang bens
refleksi, klanfikasi dan eksploras! guna
meningkatkan sumber harapan padd
pasien kanker. Intervensi dilakukan Pﬂd_"
120 pasien kanker selama 7 be.bl
selama 2 bulan Hasil yang dicap?

Cven,

adalah adanya Pt‘f”“gtjﬁ
kese] spiritual,  pemnEr
sejahteraan  sp e o

kualitas hidup dan adanyd
pada respon psikologis. 2006
Catarina et 4 \
Relaxation ~ Mental f”’”u‘;w
spirituality (RIME) adalah kK
yang dikembangkan deﬂgm;.tzgunaﬂﬂ
relaksasi mental dan fe = kil
elemen-elemen VisU Yf‘_}fr_l’f‘r .

CANDLE |38
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pengalaman spiritual individu yang
dekat dengan kematian. Intervensi
dilakukan secara berkelompok dan
disediakan booklet dengan 14 sesi
selama 30-90 menit. Dalam penelitian
tersebut dilakukan dengan pendekatan
studi kualitatf dan kuantitatif dengan 11
responden. Hasil dan  penelitian
menunjukkan bahwa intervensi RIME
dapat meningkatkan ketenangan dan
meminimalkan rasa sakit dan
meningkatkan aspek positf dalam
kehidupan sehingga peserta lebih
termotivasi dalam menjalankan sisa
hidupnya.

Ando, Morita, dan Akech
(2010), Efficacy of Shori-Term Life-
Review  Interviews adalah intervensi
dengan dua sesi wawancara yang
berlangsung selama 30-60 menit, dengan
interval satu minggu. Pada sesi pertama
pasien duminta untuk mengungkapkan
apa yang terpenting dalam hidup dan
mengapa. apa yang membuat senang
dalam hidup. dalam hidup hal penting
apa yang paling berdampak, apa peran
penting yang dilakukan oleh responden,
moment apa yang paling menyenangkan
dalam hidup, apakah ada sesuatu hal
yang ngin pasien kemukakan pada
keluarga dan apa nasehat yang ingin
disampaikan pasien kepada keluarga.
Pada sesi kedua pasien dan terapis
melihat album foto bersama-sama dan
pasien menceritakan hal yang terjadi
saat pengambilan foto. Responden
dalam peneliban berjumlah 68 pasien
kanker. Hasil dan penehitian adalah
terjadi pemingkatan pada kesejahteraan
spiritual dan harapan dalam hidup.

Im dan Kim (2009), program
pendidikan dengan audiovisual selama
20-30 memt dilakukan dalam 5 sesi
pertemuan, dimulai dengan responden
diberikan  film selama 10 menit
berikutnya adalah mendengarkan lagu
yang kemudian dinyanyikan bersama
oleh responden dan setelahnya akan
dilakukan diskusi. Responden berjumlah
29 pasien kanker, dengan hasil adanya
penurunan rasa sakit, peningkatan
makna hidup dan meningkatkan kualitas
hidup.

Nidich et al. (2009), Program
meditasi  transedental adalah proses
pendekatan vertikal dengan pendekatan
meditasi Maharishi Veda, dilakukan
dengan 7 langkah dengan bantuan
terapis dengan 3 kali pertemuan selama
1-1,5 jam tiap pertemuan. Sampel terdin
dari 130 responden dengan kanker, hasil
dan penelittan  adalah terdapat
peningkatan pada kualitas hidup yang
mehiputi kesejahteraan emosional, sosial
dan kesejahteraan spiritualnya.

Musarezaie et al.( 2015), suatu

intervensi  berbasis  spiritual  yang
dilakukan pada 64 pasien kanker.
Intervensi yang dilakukan dengan

pendekatan muslim berupa dukungan
ritual keagamaan berupa pelaksanaan
berdoa meupun mendengarkan doa,

sesuai  keinginan pasien termasuk
adanya kunjungan rohaniawan dan
dukungan motivasi yang dilakukan

selama 3 hari. Hasil yang didapat dan
penelitian adalah terdapat peningkatan

pada kesejahteraan spintual pada
kelompok intervensi.
Lev-an et al. (2013), “Work

meditasi” adalah suatu teknik medtasi
dengan melatih peserta untuk
menggunakan proses mencani masalah
dan mencari bagaimana mengatasinya
secara mandiri untuk mencari penyebab
dan gejala stres, dan mencari pemecahan
masalah dari penyebab stres sehingga
mengurangi tingkat dirasakan stres.
Proses meditasi ini memungkinkan
peserta untuk mengidentfikasi dan
menyelidiki pikiran yang menyebabkan
stres dan penderitaan. Meditasi ini
mengasumsikan bahwa perasaan
kesedihan, kemarahan, rasa sakit muncul
akibat dari pikiran yang stres yang
mengarah kependeritaan. Sampel adalah
29 responden kanker yang diberikan
intervensi meditasi selama 60 menit
dalam 12 kali pertemuan. Hasil yang
didapatkan adalah terdapat peningkatan
kualitas tidur, perbaikan kesejahteraan
fisik, sosial dan emosional dan
penurunan  kelelahan. Sama hal nya
penelitan yang dilakukan oleh M. J.
Balboni et al. (2011) bahwa doa dan
meditasi  merupakan  salah  satu

canoute |39
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akukan oleb

intervensi yang serng dil
masalah-

pasien  guna mengurang|
masalah yang dihadapi selama proses
engobatan penyakitnya.
Pee HasiF; penilaian beberapa
penelitian  efek size dari penehiian
berkisar antara (0,07-2,44). hal i
membuktikan bahwa intervenst-
intervensi spiritual tersebut memiliki

efek yang tinggl terhadap kesejahteraan
spiritual. Selain  untuk mengz_itasn
masalah kesejahteraan spmtua]v

intervensl

berdasarkan penehitian,
spiritual  ternyata berpengaruh pada

masalah psikologis maupun fisik dari
pasien dengan kanker. Meskipun banyak
i salah

faktor yang dapat mempengaruh
satunya adalah faktor jenis kanker yang
berbeda sehingga kemungkinan adanya
perbedaan koping dan adaptasi dan
masing-masing individu.

Bukti-bukti  studs penelitian
yang direview menunjukkan pentingnya
intervensi  spiritual  pada penderita
kanker, dengan metode dan model
intervensi yang berbeda tetapi pada
seluruh studi yang ditemukan intervensi
utama yang dilakukan menitikberatkan
kepada dukungan dan memperbaiki
komunikasi pasien dengan Tuhannya
dan lingkungan untuk mengurangi
masalah-masalah yang dihadapi
sehingga terjadi peningkatan harapan
dan motivasi untuk menjalani proses
pengobatan  akan  penyakit  yang
dihadapinya.

KESIMPULAN

Artikel ini telah diungkapkan
bukti intervensi spiritual terhadap
kesejahteraan spiritual atau spiritual
wellbeing pada pasien kanker. Meskipun
studi peneliian bervanasi metodologi,
jumlah sampel maupun jenis kankernya
akan _tetapi hasil dari penelinan
mcngnjukkan efektifitasnya  dalam
meningkatkan kesejahteraan spiritual
da_n' ~ menunjukkan pentingnya
spiritualitas dalam menghadapi proses
pengobatan selama pasien menderita
kanker, dukungan spiritual merupakan
bagian yang berarti bagi pasien kanker
guna mengatasi beban fisik, psikologis

—
ot e s

g of CSW Candle | ISSN : 2548-

9798 | Vol. 2 No. 1, Mei 2017

dan emosional selama terdigngg
menjalani pengobatan kanker.
Berdasarkan b“kli-bUk |
menyatakan bahwa intervensi chawm'll‘
spiritual dapat meningkatkan A,p’_mudn
wellbeing pgda pasign kanker Olu!
karena itu intervensi spiritual da:
digunakan dalam praktek klini glidl
meningkatkan kesejahteraan dan kUaI::a
hidup pasien, dan diharapkan PCraw;
lebih meningkatkan pengetahuan dan
ketrampilannya dalam mc'aksanakan
asuhan spiritual sebagai salah gy
bagian dari asuhan keperawatan.

d dan

SARAN

Pelaksanaan interveng]
keperawatan  Spiritu al telah terbuky
bermanfaat pada peningkatan

kesejahteraan spiritual pasien dengan
kanker, akan tetapi tdak Kkalah
pentingnya upaya peningkatan
pengetahuan dan ketrampilan untuk
mendukung  pelaksanaan dari hagil
penelinan.  Selain  itu  pentingnya
penelitian-penelitian lebih lanjut untuk
menilai intervensi spiritual lain yang
dapat  digunakan  sebagai  upaya
peningkatan kesejahteraan dan kualitas
hidup penderita kanker.




ISSN - 2548-9798 | Vol 2 No. |, Mer 2017

Procecding of ( 'SW Candle

s o0as sz_%ﬁ.f.ﬁ_,wz s_ma;é; 5 Isexlunwoy wodns uep ue3unynp {0107) 1yoaxy
100 >d INGIRIA] [suaMIAM AZIS N3Y  Udl 89 eqiaw poniaids - qeepe  mandy afi wuaj Loys uep ‘BwoN ‘Opuy
1URYOJ BIRIAS ‘UBNWALIA 1535 §| BWIRAS NUdW
IYES S1ULaP21 UBP UTEIAIRIasaY 06-0¢ BWeRS (JNQY) AponiLads
. mﬂﬂmc&& sy ‘uesuap 1ayuey . pup  sa3ow] uapy  ‘uonoxplay (9002)
1000°0>d  JuEuweny uep juenjeny 1pmg  udised 4] BUAQIIN SO UONUAALIIU] jponnadoiay; B 19 BUURIR)
LIBY ¢ BUWEJIS
) 'BOp uep [eloMnw  ueyseSuapuaul
:.uum_ m‘,ju.«u;m.ﬁm sasye ‘yepeqi 1ajed eAuueyuaqip
yun i werfold ;mm.m:Eum ueR3Udp ueeweSeay [enju ueSunynp
(€20) 2715 Yja  uesSuMIyIRg UBp JUN9JO Iseyunwioy ue3udp
(9€81) QS (LL68) (onuoy LIS i | ueepesaqay ueye ueSunynp nyed
Yodwofay uvaw ( 76) 1SUAIIWM uesuIp ewein uduoduioy g LEp Ipid) (s102)
100>d Yodwopy eped wpaw psey  uased +9 Buraqyay onirids  SueA jeniunds 1suaasul wesdold  [e 1@ dtezalesnpy £
HUdW (g Bwelas uenwauad
ey ([ ewePs Cinfue;  wnipels
133un 3ues azis Y13 yijiwaw Iajuey i1seje3usaw  wejep edep
e33UIYAS SO  Ye[RpR  gM\S afi fo Gyonb p4sa0  12quIns  BFRQIS  BUNBW  IIQUINS
Nnwun i uetijauad wep azis ¥ pup uoissaadap “S1aixup ueeun3Suad ueyisowordwaw Jued
eFFUYaS (89 0 QS) UeSUPp O T Al uep ‘wsssad wsnundo  (1seiojdsya uep “ISENUUIR[Y CIS¥apR
yerepe jonuoy yodwopey eped ([ wrupels  ‘ywap J0f  aaisap  eAujesiw)  deaioojisd  yuyal
TL'T yeiepe suaasim yodutopay JoNuey  ‘ssaussajadoy Zwwpaw  uep ‘uewee3uad ueyiie] Yuyepip (z102)
1000 0>d eped gaS yrwun repu psey  uased o7y Swag-paw  omrads  ueeunSSudw ueduwep  deia] B ® wequaag z
01 0:d 971 uesewaddy
Lood oLy uBnRWaIY
ueye uedesay ‘zo00d 881 1ey3s nFFuiw
. sajadoy eped yepepe siSojoyisd denas uenwonad ey g ueSuap
1s8uny eped 1suasniw azis YaIg nfug] wmipels Jojuey uep euyew
1000 0>d “afty Jo Xaponb piaa0  uRBUAD UBNENIAQ FUBA BWI) JENYAS
ueSuap b7 Yelepe 4ipf eeys Aluep pup uowssadap ‘WGanxup  1p SNYOHRAq  Bued  uswejeduad
qns eped g yeiepe eAuUdZIS [[]  wrupeis ‘wsnissad wsnunido  uBYURL  UuRPp  ISDYSIP YuNepip
Yol Sumwaw efeys qns eped Iayuey ‘yioap 40f  ausap  ueyeund3udw ueluap Yodwopy
/< ¢ |elepe Jwiagiam jonpLads uaiseq ‘ssoussajadoy ‘Buwaw  desioNisd “vdvaayioysisd 010D
1000 0>4  eped  suaaut dzis w3 uwased 06 'Buag-jram jornands  dnoad padouad-Juipopy e R Uegialg I
4d ISUZ Y3 uep sy isepndogd 1Pquue g wapuadag [ EEYEI] uny¥} uep paudd  ON

MAIARY 1P UBIIRUAY YUY | [3qe L

canpLe |41



Proceeding of CSW Candle | ISSN : 2548-9798 | Vol. 2 No. 1, Mei 2017

ueye[a[ay ueurninuad

UBp  [eUOISOWS  uUBp  [RISOS viepnied 008
Nisy  ueesdyelssay  ueyrequad quey  pswasq  Adviayy  4a0und .
[0'0>d ‘Jnpn seyeny  uereySuiuad  uaised 6T SO IudwsasSD JDUOHOUN. | 13§ Z| MUSW (9 ISBNPI  (£10T7) '[B 12 LB-AY]
(L0°0) az1s
¥3° e33uyss (Sp°0) Qs (6v27)
1591 1s0d uep (1$°0) s (9v'7)
IsuaAIajul 1591 axd uedw gmS
(sT'1) 9z1s
¥y eB3uyss (97°0) as (987)
191 1s0d uep (zg0) @s (9v'7) n3Zuiwas we(ep ey ¢ uexnye[Ip
IsudAIul 159 aid wpaw 1rep ‘dnpiy BYa1ouW eurwiedeq
(#°1) 9z1s 939 e3Fuiyas uep ede3udw ueeduenad qemelusw
(1z0) as (gz7) a1 1sod 1oNuey Anmun  eisnuew  uewiSudy  eped
uep (0£0) S (¥9'7) 1sUaAIdUI ueSuap Sny0yi9q 1dessy wesFosd yejepe
S00>d a1 aud upaw Suriaffus isey  uaised 67 Swagiam omyradg  wvLSod wonponpa  Adpaayroior  (6007) wry] uep wj 8
ISUSAIIUL BWEIS (£4°0-SZ°0) erepnded wef ¢ 1-] ewe[ss ipequd
Tesnjaq ueyeqruad ueyynfunuaw Jauey Bwiaqiam  eresuemem uep yodwio[ayiaq epaa
L€00>d dnpy seupeny wped ozis yayg  uaised 0€L  /omjads ‘dopy senfeny  1ysueyew [Bjudpasuen seMpapy  (6007) T8 19 yoIpIN z
(6£°0) [etsueuyy yedwep
(10'0) 2:eip *([00) 1sednsuoy
(er'0) Jnpu uenS3ue§ ‘(gp o)
eoudsAp  (790) MAAU  (g570) Nusw ¢
yeiunw - jenwe '(19°0) anbigg ~0T ISeipaw uep isesyejol ueduap
(€9°0) reisos “(64°0) JmuSoy 'emelp wel 7 ewepss n3Suiw myes
€190) 1ISOWd ‘($p'0) yisy wmm:@ layuey , Q:_uE sejeny Wejep 1sas g :mmcmn Ect_wo.a._ow AMHONV
1000>d  (19°0) gms depeyssy azis yoyg  uaised g Butaqjam {orrads  Jurjasuoyy ‘Adpiay; oruds e g ejer N 9
nSFunwas niyem Suejas .
£ E%Emm 'EBY T ueynyeqp Suek yusw 09-0¢
d ISUZ M3 uep pise)q Isgndog BqeLie A wapuadog 1SUIAINU] UYL U6p ouag T

CANDLeE | 4




Proceeding of CSW Candle | ISSN - 2548-9798 | Vol. 2 No. 1 Mei
' -1, Mei 2017

DAFTAR PUSTAKA

Abu-el-noor, N.I. & Radwan, AS,,
2015. Assessing Spintual
Wellbeing of Arab  Muslim
Prostate Cancer Survivors: A
reflecion For A New Spirttual
Health Care Policy. , 3(8), hal.l-
14.

Ahmadi, Z. et al,, 2015. The Effects of
Spinituality and Religiosity on
Well-Being of People With
Cancer: A Literature Review on
Current Evidences. , 4(2), hal.34-
36.

Ando, M., Morita, T. & Akechi, T.,
2010. Efficacy of Short-Term Life-
Review Interviews on the Spintual
Well-Being of Terminally 1l
Cancer Patients. Jowrnal of Pain
and Symptom Management, 39(6),
hal 993-1002. Available at:
http://dx.doi.org/10.1016/}. jpamsy
mman.2009.11.320. '

Balboni, M J. et al., 2011 *** It Depends
7 Viewpoints  of Patients
Physicians , and Nurses on Patient-
Practitioner Prayer in the Setting of
Advanced Cancer. Journal of Pain
and Symptom Managenient, 41(3),
hal 836-847. Available at:
http://dx.doi.org/10.1016/j jpainsy
mman.2010.07.008.

Balboni, T. et al., 2011. Support of
Cancer Patients ’ Spiritual Needs
and Associations With Medical
Care Costs at the End of Life. |
hal . 5383-5391.

Balboni, T.A. et al,, 2007. JOURNAL
OF C LINICAL O NCOLOGY
Religiousness and Spiritual
Support Among Advanced Cancer
Patients and Associations With
End-of-Life Treaunent Preferences
and Quality of Life. , 25(5),
hal.555-560.

Breitbart, W. et al, 2010. Meaning-
centered group psychotherapy for
patients with advanced cancer: a
pilot randomized controlled trial.
Psychooncology., 19(1), hal.21-28.

Caldeira, S., Carvalho, E.C. de & Vieira,

M., 2014, Between spiritual

wellbeing and  spiritual distress:

po;s:ble related factors in elderly
patients  with cancer. Revisrg
Latino-Americana de Enfermagem,
22(1), hal.28-34. Available ar:
http://www_pubmedcentral.nih_gov
/articlerender . fcgi?artid=4292693

&tool=pmcentrez&rendertype=abs
tract.

Catarina, A. et al,, 2006. Therapeutical
Intervention , Relaxation , Mental
Images , and Spinituality ( RIME )
for Spiritual Pain tn Terminal
Patients . A Training Program. ,
hal.2158-2169.

Cobb, M., Dowrick, C. & Lloyd-
williams, M., 2012. What Can We
Learn About the Spiritual Needs of
Palliative Care Patients From the
Research Literature ? Journal of
Pain and Symptom Management,

43(6), hal.1105-1119. Available

at:
http://dx.doi.org/10.1016/j jpainsy
mman.2011.06.017.

Craven, RF., & Himle, C., 2007
Fundamentals of nursing, human
health and function 4th ed,
Philadelphia: Lippincott, Williams
& wilkins.

Elham, H. et al., 2015. The Effect of
Need-Based Spiritual / Religious
Intervention on Spintual Well-
Being and. , hal. 136-143.

Hodge, D.R., 2011. Using spitual
interventions in practice:
developing some guidelines from
evidence-based practice. Social
work, 56(2), hal. 149-58. Available
at:
http://www ncbi.nlm.mh.gov/pubim
ed/21553578.

Im, K. & Kim, J., 2009. The Effect of
Logotherapy on the Suffering .
Finding Meaning , and Spirntual
Well-being of Adolescents with
Terminal Cancer *. , 15(2),
hal. 136-144.

Jafari, E. et al., 2010. Life satisfaction ,
spirituality well-being and hope in
cancer patients. , 5(2), hal.1362-

1366. Available at:
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2

010.07.288.

canoDue |43



Proceeding of CSW C

2013 Spmmal [herapy

Jafan, N etal, apy
to Improve the Spintual “d(lh
Bemng of lraman Women Wi

Breast Cancer: A Randomzed
Controlled Tnal ., 2013. _
Lev-ari S. et al, 2013. A prospective
pilot chnical mal of “ The work
meditation technique for Survivors
of breast cancer. Luropean Journal
of Integrative Medicine, hal. 15-17.

Available | at:
http://dx.doi.org/10.1 016/j.cupm.2
013.07.003.

Matheis, E. N; Tulsky, D. S. & Malhells,
RJ.. 2006. The relationship
between spirituality and quality of
life among individuals with spinal
cord injury. Rehabilitation
Psychology, 51(3), hal 265-271.

Moeini, M. et al, 2014. Effect of a
spiritual care program on levels of
anxiety in patients with leukemia. ,
hal 88-93.

Moeini, M. et al, 2012. The effect of
spiritual care on spiritual health of
patients with cardiac ischemia. |
hal. 195-199.

Musarezaie, A. et al., 2015. A study on
the efficacy of spintuality-based
intervention on spintual well being
of patents with leukerma: A
randomized climcal mal. Middle
Last Journal of Cancer, 6(2),

andle | ISSN - 2548-9

708 | Vol 2 No 1. Me1 2017

hal 97--105.

Nidich, S.1 et al, 2009 A Randoyy,
Controlled Trial of the iy, , "
Transcendental Mcd:mm,n‘ -8
Quality of Life in Older Hr...[m
Cancer Patients. . (August zt,m;'”

Primadi. O., 2015. Buletin Jend, -
dan Informasi Kesehatan .\mmu
Penyakit Kanker : Pusat |, du;:
Informasi Sekretaris ., ir(,;
Kementrian Kesehatan ] ] ang

Priyanto, H., 2011 Yes. [ g,
Fverything abaout Kanker Sep,,
Solo: Tiga Serangkai. '

Torre, L.A. et al., 2015. Global Cap,
Statistics, 2012, CA: a cap,,,
Journal of climcians. 65(2,
hal.87-108. Available at
http://onlinelibrary wiley.com/dq,
10.3322/caac.21262/abstract.

William Breitbart, Shannon Poppito,
Barry Rosenfeld, Andrew |
Vickers, Yuelin L1, Jenmfer
Abbey, Megan Olden, Hayley
Pessin, Wendy Lichtenthal, Daniel
Sjoberg, and B.R.C., 2012 Pilot
randomized controlled tnal of
individual meaning-centered
psychotherapy for paticnts with
advanced cancer. Journal of
Clinical Oncology, 30(12),
hal. 1304-1309.




EJ A C EA S
ZTRI=TY N CESEMAN
(7 N\ a° N
Fo—suf

B ProceedingerCWACANDUE!

9 M?& 790



