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ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu diet tinggi lemak trans yang banyak dikonsumsi
masyarakat adalah makanan yang digoreng menggunakan minyak jelantah.
Radikal bebas yang masuk ke dalam tubuh akibat konsumsi minyak jelantah dapat
menyebabkan kerusakan dan kematian sel hepar. Untuk mengurangi radikal bebas
dalam tubuh yang berlebih diperlukan antioksidan eksogen. Ekstrak kulit manggis
(Garcinia mangostana L) diketahui merupakan sumber antioksidan. Namun
demikian, efeknya terhadap hepar masih perlu digali.

Tujuan: Membuktikan pengaruh pemberian ekstrak kulit manggis terhadap kadar
SGOT dan SGPT tikus Wistar setelah pemberian minyak jelantah.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian true experimental dengan desain
post test only controlled group design. Sampel adalah 24 ekor tikus Wistar jantan
dibagi secara acak menjadi 4 kelompok dengan menggunakan metode random
sampling allocation. Kelompok K diberi pakan standar, kelompok P1 diberi pakan
standar dan minyak jelantah, kelompok P2 diberi pakan standar, minyak jelantah,
dan ekstrak kulit manggis dosis 400mg/KgBB, dan kelompok P3 diberi pakan
standar, minyak jelantah, dan ekstrak kulit manggis dosis 800mg/KgBB.
Perlakuan dilakukan selama 28 hari dan dilanjutkan dengan pemeriksaan kadar
SGOT dan SGPT.

Hasil:. Hasil uji One Way ANOVA kadar SGOT menunjukkan tidak adanya
perbedaan yang bermakna antar kelompok, dengan nilai p=0,158 (p>0,05).
Demikian pula pada SGPT, tidak terdapat perbedaan yang bermakna antar
kelompok, dengan nilai p=0,063 (p>0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat pengaruh yang bermakna dari pemberian ekstrak
kulit manggis (Garcinia mangostana L) terhadap kadar SGOT dan SGPT tikus
yang diinduksi minyak jelantah.

Kata Kunci: Minyak jelantah, ekstrak kulit manggis, kadar SGOT, kadar SGPT
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ABSTRACT

Background: High trans fatty acid diet which is mostly consumed is food fried
with reused cooking oil. The free radical compound that gets into our body will
cause the damage and death to liver cell. The exogenous antioxidant is needed to
reduce the excess of free radical materials in our body. Mangosteen pericarp’s
(Garcinia mangostana L) extract is known to contain high antioxidant. However,
its effect on hepatic protection needs to be elucidated.

Aim: To test the effect of mangosteen pericarp extract on the SGOT and SGPT
levels of Wistar rats that had been given reused cooking oil.

Methods: This was an experimental study, using the post-test only controlled
group design. The subjects were twenty four male Wistar rats, divided into four
groups randomly with random sampling allocation method. The K group was
given standard food, the P1 group was given standard food and reused cooking
oil, the P2 group was given standard food, reused cooking oil, and 400 mg/kg
body weight mangosteen pericarp extract, and P3 group was given standard food,
reused cooking oil, and 800 mg/kg body weight mangosteen pericarp extract. This
treatment was done in twenty eight days, and then continued with measuring of
SGOT and SGPT levels.

Results: The One Way ANOVA test for SGOT and SGPT result showed no
significant differences between groups, with p=0.158 and p=0.063 (p>0.05),
respectively.

Conclusion: There is no significant effect of the mangosteen pericarp extract
(Garcinia mangostana L) to the SGOT and SGPT levels in Wistar rats that were
induced by reused cooking oil.

Keywords: Reused cooking oil, mangosteen pericarp extract, SGOT, SGPT.
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