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ABSTRAK

Latar belakang: Kismis merupakan buah yang populer dan mengandung nutrisi
yang esensial. Berdasarkan NutriSurvey, 40 gram kismis mengandung 28.5 gram
karbohidrat. Karbohidrat tersebut digunakan untuk metabolisme energi, salah
satunya adalah metabolism energi aerobik. Kemampuan maksimal dari tubuh
dalam melakukan metabolism energi aerobik ditentukan oleh tingginya tingkat
volume oksigen maksimal (VO2max) yang dimiliki. VO2max tersebut dapat
diestimasi menggunakan tes Cooper.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian kismis terhadap VO,max.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian posttest only with control group
design dan dilaksanakan pada stadion Universitas Diponegoro, Tembalang,
Semarang. Penelitian ini menggunakan dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan
(kelompok dengan pemberian kismis sebanyak 42.5 gram, sejumlah 14 orang) dan
kelompok kontrol (kelompok tanpa perlakuan, sejumlah 14 orang). Penilaian
dilakukan dengan membandingkan hasil VO,max pada kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. VO2max diukur menggunakan tes Cooper. Data diuji dengan
menggunakan uji Mann-Whitney.

Hasil: Analisis statistik menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang bermakna
VO2max antara kedua kelompok (p>0.05).

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan yang bermakna VO.max kelompok
perlakuan dengan kelompok kontrol.

Kata kunci: Kismis, volume oksigen maksimal (VO2max), tes Cooper
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ABSTRACT

Background: Raisin is a popular fruit that provides essential nutrients. According to
NutriSurvey, 40 grams of raisin provides 28.5 grams of carbohydrate. Carbohydrates are used in
energy metabolism, one of them is aerobic metabolism. Maximum capability of the body to do
aerobic metabolism depends on how high the VO.,max does the body has. VO.max can be
calculated by Cooper test.

Aim: Determining the effect of raisin on maximal volume of oxygen (VO2max).

Methods: This was an experimental, posttest only with control group design and conducted in
Diponegoro University sport stadium, Tembalang. Researcher used 2 groups, which are control
group (without any treatment, 14 people) and treatment group (given 42.5 gram of raisin, 14
people). The assessment was used to compare the VO,max values between treatment group and
control group. VO2max was measured with Cooper test. Data was analyzed using Mann-Whitney
test.

Result: Statistical analysis showed there is no significant difference in VO2max between two
groups (p>0.05).

Conclusions: There is no significant difference in VO2max values between two groups.

Keywords: Raisin, value of maximal oxygen consumption (VO2max), Cooper test
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