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LABORATORY APPROACH FOR ANTI-AGING BIOMARKER

Banundari Rachmawati
Bagian Patoligi Klinik FK Universitas Diponegoro-RSUP dr Kariadi Semarang
INTISARI

Aging/penuaan adalah adalah perubahan biologi pada individu yang terjadi akibat usia,
berhubungan dengan perubahan gradual fungsi dan meningkatnya risiko kematian dimasa
datang. Tahun 2025 diramalkan orang berusia 60 tahun keatas( Usila) yang tinggal di negara
berkembang berjumlah 840 juta, lebih dari separonya di Asia. WHO mencanangkan penuaan
aktif yang bertujuan memperpanjang harapan hidup, meningkatkan kualitas hidup untuk
semua orang pada usianya termasuk mereka yang lemah, disabel dan butuh perawatan.

Pembelahan sel adalah fungsi esensial untuk pertumbuhan dan perkembangan yang
memungkinkan tubuh beradaptasi terhadap perubahan. Telomere merupakan untaian DNA
yang membentuk ujung kromosom, setiap replikasi telomere akan memendek akibat
pembelahan sel sampai ukuran minimal dan terjadi proses penuaan yang berhubungan dengan
onset dini penyakit dan kematian yang berhubungan dengan usia. Stress oksidatif
menyebabkan kerusakan molecular dan keausan sel, semakin tua, mekanisme pertahanan
menjadi kurang efektif akibatnya tidak semua kerusakan dapat diperbaiki. Pada penuaan juga
terjadi perubahan hormonal, penurunan kemampuan terhadap pengaruh lingkungan, terjadi
inflamasi, kemampuan tubuh untuk membuat sel baru menurun bila ada nutrient restricted

Penggunaan hewan coba pada penelitian ilmiah lebih informatif untuk memahami
proses penuaan, khususnya specific genetic signaling pathways dengan mempertimbangkan
keuntungan dan kerugian penggunaan hewan coba.. Biomarker untuk proses penuaan ada
bermacam macam , paling sederhana adalah pH urin, yang lain adalah pemeriksaan hormon,
stress oksidatif, jalur inflamasi, Advance Glycation endproducts (AGEs), Single Nucleotide
Polymorphism Analysis, pemeriksaan telomere. Ahli lain memasukkan pemeriksaan yang
berhubungan dengan penyakit degenerative seperti marker untuk jantung, ginjal, Diabetes
mellitus dll, Secara garis besar biomarker yang dipilih disesuaikan dengan setting studi.

Kata kunci: anti-aging, anti-aging biomarker, Advance Glycation endproducts (AGEs), Single
Nucleotide Polymorphism Analysis
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