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ABSTRAK

Latar Belakang: Kelainan refraksi adalah masalah yang sering terjadi pada penglihatan
anak yang mudah didiagnosis , diukur dan dikoreksi dengan pemakaian kacamata untuk
mendapatkan penglihatan yang normal. Namun pemakaian kacamata koreksi masih
rendah yaitu sebesar 12,5% dari kebutuhan dan pemakaian kacamatanya tidak teratur.
Tujuan: Mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan kepatuhan pemakaian
kacamata pada anak sekolah

Metode:Penelitian obeservasional analitik pendekatan cross-sectional. Sampel yang
menjadi subjek penelitian yaitu siswa sekolah dasar di wilayah Kota Semarang yang
memakai kacamata akibat kelainan refraksi yang memenuhi kriteria inklusi tetapi tidak
terdapat kriteria eksklusi dengan metode consecutive sampling. Faktor yang berhubungan
dengan kepatuhan pemakaian kacamata pada anak dinilai melalui pertanyaan-pertanyaan
yang diajukan di dalam kuesioner. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji chi square.
Hasil: Jumlah responden dalam penelitian ini yaitu 44 siswa sekolah dasar kelas 4 sampai
6, 22 responden (50%) tidak patuh memakai kacamata. Hasil analisis uji hubungan
didapatkan hubungan yang signifikan antara motivasi (p=0,015) dan tingkat pengetahuan
orang tua (p=0,012) dengan kepatuhan pemakaian kacamata pada anak sekolah.
Sedangkan hasil analisis uji hubungan antara jenis kelamin (p=0,728), status refraksi
(p=0,593) dan tingkat pengetahuan anak (p=0,595) dengan kepatuhan pemakaian
kacamata pada anak sekolah didapatkan hubungan yang tidak signifikan

Simpulan: Terdapat hubungan antara motivasi dan tingkat pengetahuan orang tua dengan
kepatuhan pemakaian kacamata pada anak sekolah. Tidak terdapat hubungan antara jenis
kelamin, status refraksi dan tingkat pengetahuan anak dengan kepatuhan pemakaian
kacamata pada anak sekolah.

Kata Kunci: kelainan refraksi, kacamata, kepatuhan, anak sekolah
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ABSTRACT

Background: Refractive error is a common problem in childhood vision that is easily
diagnosed, measured and corrected by spectacle for normal vision. However the wearing
of corrective spectacle is still low, which is only 12.5% from the needs. Moreover the
spectacle are not wearing regularly.

Aim: To know the factors that association with compliance of wearing spectacle in
school children.

Methods: Analytical observational studies with cross-sectional design. The subjects of
this study were elementary school students in Semarang City who wore spectacle due to
refractive error that met the inclusion criteria but no criteria of exclusion. The subjects
were taken by consecutive sampling method. Factors affecting compliance of spectacle
were assessed through by filling the gquestionnaire. The results were analyzed using chi
square test.

Results: In this study were 44 children from grade 4 to 6, 22 respondents(50%) were not

compliance wore their spectacle. There were significant associated between motivation (p
= 0,015) and parent knowledge level (p = 0,012) with compliance of wearing spectacle at
school children. While there were not significant associated between sex (p = 0,728),
refraction status (p = 0,593) and knowledge of children (p = 0,595) with compliance of
wearing spectacle at school children.

Conclusion: There were association between motivation and level of knowledge of
parent to compliance of wearing spectacle at school children. There were no association
between gender, refraction status and the knowledge of children on compliance of
wearing spectacle in school children.

Key words: Refractive error, spectacle, compliance, school children
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