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ABSTRAK

Latar belakang: Asap rokok merupakan salah satu radikal bebas yang dapat
menimbulkan kerusakan pada lemak tak jenuh di permukaan membran sel
termasuk spermatozoa sehingga dapat mengurangi konsentrasinya.Umbi bit
mengandung pigmen betanin sebagai antioksidan yang dapat mengurangi
pengaruh buruk dari radikal bebas dan berpotensi meningkatkan konsentrasi
spermatozoa.

Tujuan: Membuktikan bahwa pemberian jus bit dapat meningkatkan konsentrasi
spermatozoa pada tikus wistar yang dipapar asap rokok.

Metode: Penelitian ini menggunakan post-test only control group design. Sampel
penelitian terdiri dari 30 ekor tikus wistar jantan yang dikelompokkan secara acak
menjadi 5 kelompok. kelompok K(-) adalah kelompok tanpa perlakuan.
Kelompok K(+) hanya dipapar asap rokok kretek. Kelompok Perlakuan 1 dipapar
asap rokok dan jus bit 4ml/kgBB. Kelompok Perlakuan 2 dipapar asap rokok dan
jus bit 8ml/kgBB. Kelompok Perlakuan 3 dipapar asap rokok dan jus bit
16ml/kgBB. Perlakuan diberikan selama 28 hari dan dilakukan pemeriksaan
konsentrasi spermatozoa pada hari ke-29.

Hasil: Rerata konsentrasi spermatozoa adalah kelompok K(-)= 31,2; kelompok K
(+)= 20,4; kelompok Perlakuan 1= 26,8; kelompok Perlakuan 2= 28,2; kelompok
perlakuan 3=28,4. Uji Oneway ANOVA didapatkan perbedaan konsentrasi
spermatozoa yang bermakna (p<0,001) antara semua kelompok. Pada uji post-hoc
didapatkan perbedaan yang signifikan antara kelompok K(-) dengan K(+)
(p<0,001), Kelompok K(+) dengan kelompok perlakuan 1 (p=0,038), Kelompok
K(+) dengan kelompok perlakuan 2 (p=0,007), Kelompok K(+) dengan kelompok
perlakuan 3 (p=0,006). Namun antar kelompok perlakuan 1,2,dan 3 tidak terdapat
perbedaan yang signifikan.

Kesimpulan Pemberian jus bit dapat mempengaruhi konsentrasi spermatozoa
secara signifikan pada tikus wistar yang dipapar asap rokok.

Kata kunci: Asap rokok, jus bit, konsentrasi spermatozoa
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ABSTRACT

Background: Cigarette smoke is one of the free radicals that can cause damage
to unsaturated fat on the surface of cell membrane including spermatozoa thus
decreasing its concentration. Beetroot contains betanin pigment as an antioxidant
that is capable of mitigating the adverse effects of free radicals and has the
potential to improve the concentration of spermatozoa.

Aim:To attest that giving beetroot juice to wistars that had been exposed to
cigarette smoke could improve their spermatozoa’s concentration.

Method: This study used post-test only control group design. Sample of study
consisted of 30 male wistars which were then randomly categorized and divided
into 5 groups. Group K(-) was the group without any treatment. Group K(+) was
only exposed to cigarette smoke. Group treatment 1 was exposed to cigarette
smoke and given 4 ml/kgBM beetroot juice. Group treatment 2 was exposed to
cigarette smoke and given 8 ml/kgBM beetroot juice. Group treatment 3 was
exposed to cigarette smoke and given 16 ml/kgBM beetroot juice. Those
treatments were assigned for 28 days and the examination of spermatozoa’s
concentration was conducted on the 29™ day.

Result:The average concentration of spermatozoa of each group were: K(-)=
31.2; K(+)= 20.4; Group treatment 1=26.8; Group treatment 2=28.2; Group
treatment 3= 28.4. On Oneway ANOVA test, it was established that there was a
significant discrepancy between every group. On post-hoc test, there was a
significant discrepancy between K(-) and K(+) (p<0,001), Group K(+) and
Group treatment 1 (p=0.038), Group K(+) and Group treatment 2 (p=0.007),
Group K(+) and Group treatment 3 (p=0.006). However, between Group
treatment 1, 2, and 3 no significant discrepancy was found.

Conclusion: Beetroot juice could significantly affect the concentration of
spermatozoa on wistars that had been exposed to cigarette smoke.
Keywords:Cigarette smoke, beetroot juice, concentration of spermatozoa
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