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ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) atas diakui sebagai salah 

satu masalah kesehatan yang paling umum dalam kehidupan sehari-hari masyarakat 

di seluruh dunia dan sering menimbulkan gejala ringan sehingga sering dianggap 

sepele dan tidak mendapatkan perhatian khusus. Rata-rata anak menderita ISPA 

atas 6-8 kali per tahun. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan lama 

penyembuhan ISPA atas.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kohort prospektif dengan 

menggunakan kuisioner. Subyek penelitian ini adalah pasien anak yang menderita 

ISPA atas dan datang berobat ke Puskesmas Ngesrep Semarang dengan usia 6 – 59 

bulan. Subyek penelitian berjumlah 50 anak, terdiri dari 25 anak kelompok ASI 

eksklusif dan 25 anak kelompok tidak ASI eksklusif. Hasil penelitian ini dianalisis 

menggunakan uji Chi-square. 

Hasil: Didapatkan hubungan yang bermakna antara pemberian ASI eksklusif 

dengan lama penyembuhan ISPA atas dengan nilai p=0,02. Tidak didapatkan 

hubungan yang bermakna antara status gizi, status imunisasi, suplementasi vitamin 

A, jenis obat yang didapat, polusi udara di dalam rumah, kondisi rumah, dan status 

sosial ekonomi terhadap lama penyembuhan ISPA atas (p>0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian ASI eksklusif 

dengan lama penyembuhan ISPA atas. 

 

Kata Kunci: ASI eksklusif, Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) atas, Balita. 

 

 

  



ABSTRACT 

Background: Upper Respiratory Tract Infection (URTI) is recognized as one of the 

most common health problems in daily lives and often causes mild symptoms that 

are not gained special attention. The average child suffers from URTI 6-8 times 

every years. 

Objective: To determine the relationship between exclusive breastfeed and the 

duration of illness of upper respiratory tract infection. 

Method: This study used prospective cohort method with questionnaire. The 

subjects of this study were pediatric patients who had upper respiratory tract 

infection and came to Puskesmas Ngesrep Semarang with age 6 - 59 months. The 

number of subjects were 50 children, consisting of 25 exclusive breastfed children 

and 25 non exclusive breast feed children. The results of this study were analyzed 

using Chi-square test. 

Result: There was a significant relationship between exclusive breastfeed and 

duration of illness of upper respiratory tract infection with p = 0.02. There was no 

significant correlation between nutritional status, immunization status, vitamin A 

supplementation, type of drug acquired, indoor air pollution, home condition, and 

socioeconomic status with the duration of illness of upper respiratory tract infection 

(p> 0.05). 

Conclusion: There was a significant relationship between exclusive breastfeed and 

the duration of illness of upper respiratory tract infection. 

 

Keywords: exclusive breastfeed, upper respiratory tract infection (URTI), under 

five children. 

 


