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ABSTRAK

Latar belakang : Prokrastinasi akademik merupakan jenis prokrastinasi yang
umum terjadi pada mahasiswa. Mahasiswa menggunakan strategi koping dalam
menghadapi stresor. Beberapa strategi koping ditemukan dapat meningkatkan
kecenderungan seseorang untuk melakukan prokrastinasi akademik. Dengan
demikian dilakukan penelitian perbedaan prokrastinasi akademik antara mahasiswa
yang menggunakan koping stres berorientasi masalah dengan emosi. Pengaruh
faktor demografi terhadap prokrastinasi akademik juga diteliti.

Tujuan : Menganalisis perbedaan prokrastinasi akademik antara mahasiswa yang
menggunakan koping stres berorientasi masalah dengan emosi dan menganalisis
perbedaan prokrastinasi akademik pada mahasiswa dengan jenis kelamin dan
tempat tinggal yang berbeda.

Metode : Penelitian observasional dengan desain cross — sectional dan cara
sampling total sampling. Mahasiswa yang bersedia untuk mengikuti penelitian
mengisi lembar informed consent, kuesioner demografi, kuesioner Procrastination
Assessment Student Scale (PASS) dan kuesioner Ways of Coping (WOC ). Analisis
statistik menggunakan uji t test tidak berpasangan dan uji Mann — Whitney.

Hasil penelitian : Mahasiswa yang menggunakan koping berorientasi masalah
dengan berorientasi emosi didapatkan memiliki perbedaan yang tidak bermakna
pada prevalensi (p=0,402), masalah (p=0,655), keinginan mengurangi (p=0,343),
alasan task aversiveness (p=0,064), fear of failure (p=0,352), dan sensation seeking
(p=0,352) prokrastinasi akademik, memiliki perbedaan yang bermakna pada
frekuensi prokrastinasi akademik (p=0,002). Prevalensi prokrastinasi akademik
didapatkan berbeda bermakna pada mahasiswa yang berbeda jenis kelamin
(p=0,015) namun berbeda tidak bermakna pada mahasiswa yang berbeda tempat
tinggal (p=0,122).

Simpulan : Tidak terdapat perbedaan prevalensi, masalah, keinginan mengurangi,
alasan prokrastinasi akademik, terdapat perbedaan pada frekuensi prokrastinasi
akademik antara kedua jenis kelompok koping stres. Prevalensi prokrastinasi
akademik berbeda pada mahasiswa yang berbeda jenis kelamin namun tidak
berbeda pada mahasiswa yang berbeda tempat tinggal.

Kata kunci : Prokrastinasi akademik, koping stres, mahasiswa tahun
pertama, jenis kelamin, tempat tinggal
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ABSTRACT

Background : Academic procrastination is a common type of procrastination in
college students. College students will cope in dealing with stressors. The problem
is that there are coping strategies that increase academic procrastination. Thus,
this research is conducted to examine the differences of academic procrastination
between college students who use problem and emotion-oriented coping strategy.
Difference of academic procrastination in college students with different
demographic factors are also observed.

Aim : To analyzed the differences of academic procrastination between different
coping strategy, gender, and residence.

Method : This study is an observational study which used cross — sectional design.
161 subjects were selected by total sampling. Students who are willing to
participate in this research are required to complete the informed consent form,
demographic data form, PASS questionnaire, and WOC questionnaire. Statistical
analysis was calculated using non paired t test and Mann — Whitney test.

Results : No significant differences among academic procrastination prevalence
(p=0,402), degree to which subjects felt procrastination was a problem (p=0,655),
degree of desire to decrease procrastination (p=0,343), task aversiveness
(p=0,064), fear of failure (p=0,352), and sensation seeking (p=0,352) as reasons
for procrastination, showed significant difference in academic procrastination
frequency (p=0,002) between college students who use problem and emotion
oriented coping. Among academic procrastination prevalence, significant
difference is observed in different gender (p=0,015) and no significant difference
observed in different residence. (p=0,122).

Conclusion : There are no differences in prevalence, degree of problem and desire
to decrease procrastination, and reasons of academic procrastination, difference
in academic procrastination frequency among different coping strategies. Among
academic procrastination prevalence, a difference is observed in different gender
and no difference is observed in different residence.

Keywords : Academic procrastination, coping strategy, college student, gender,
residence
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