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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan banyaknya kasus kekerasan dalam rumah tangga 

(KDRT) yang dialami oleh perempuan, namun masih dianggap sebagai permasalahan yang 

tabu untuk dibicarakan sehingga membuat permasalahan KDRT sulit untuk diungkapkan. 

Kasus KDRT merupakan kasus kekerasan terhadap perempuan yang selalu mengalami 

peningkatan setiap tahun, akan tetapi tidak diimbangi dengan pelaporan kasus kepada pihak 

berwajib. Perempuan korban KDRT juga seakan mengalami pembungkaman sehingga suara 

perempuan korban tidak terdengar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

pengalaman perempuan korban KDRT dan latar belakang terjadinya KDRT. Tipe penelitian 

ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif, paradigma kritis, serta desain fenomenologi 

feminis. Hasil transkrip wawancara dianalisis dengan menggunakan analisis fenomenologi 

interpretive. Teori yang digunakan adalah teori Kelompok Bungkam dari Cheris Kramae dan 

dikaitkan dengan komunikasi dalam keluarga. Subyek dalam penelitian ini adalah perempuan 

yang pernah atau sedang mengalami kekerasan dalam rumah tangga dan tinggal di kota 

Semarang. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan korban KDRT mengalami 

proses pembungkaman dengan berbagai cara yaitu ejekan, ritual, kontrol, dan pelecehan. 

Sedangkan pelaku pembungkaman terhadap perempuan yaitu kelompok dominan (laki-laki), 

keluarga, norma sosial, lingkungan sekitar, hingga pihak berwajib seperti kepolisian. Terdapat 

dampak yang diakibatkan dari pembungkaman perempuan korban yang mengalami kekerasan 

dalam rumah tangga dan digolongkan menjadi dampak fisik seperti luka membekas dan luka 

sementara, serta dampak non fisik yaitu terganggunya psikologis anak, trauma, depresi, 

perasaan malu, hingga hilangnya kepercayaan diri. Solusi dari pembungkaman perempuan 

korban KDRT yaitu dengan pendidikan, membuka diri, dan menerima bantuan dari pihak lain.  

Penelitian ini menemukan bahwa adanya sebuah pola dominasi yang dilakukan suami 

sebagai pelaku KDRT yaitu dengan meminta maaf kepada perempuan korban KDRT sebagai 

cara agar perempuan korban KDRT mentolerir kekerasan yang dilakukan sehingga membuat 

korban tidak menyadari kekerasan yang dialami dan menganggap bahwa kekerasaan 

merupakan suatu hal yang biasa terjadi pada saat tertentu. Perempuan korban KDRT pada 

akhirnya merasa bersalah dan bertanggung jawab atas perilaku suami dan membuat perempuan 

korban semakin bertahan. 

 

 

Kata kunci: Komunikasi Keluarga, Pembungkaman Perempuan, KDRT 

  



Abstract  

 

There were many domestic violence cases that happened to women in Indonesia, but many 

people still refused to talk about because these case is a taboo conversation. That made 

domestic violence case were difficult to be discovered. Domestic violence cases increase every 

year in Indonesia, but only a few victims who willing to report the case. Domestic violence 

victim seems to be muted, so the women victim’s voice didn’t heard.This study aimed to 

describe women’s experience as domestic violence victims and the the background. The type 

of this study is descriptive with qualitative approach, critical paradigm, also feminist 

phenomenology as design of the research. The  transcribed interviews were analysed using 

Interpretative Phenomenological Analysis. Semi-structured in-depth interviews were 

conducted with three women  who  has experienced domestic violence and took place in 

Semarang. The theory to guide this study is Muted Group theory by Cheris Kramae and 

researcher relate it with family communication.  

This study shows that women who has experienced domestic violence were muted with 

mockery, ritual, control, and harassment. The actors who involved were the dominant group 

(men), family, social norm, society, and police. Domestic violence were impact to women and 

researcher divide it into physical impact (permanent injury and temporary injury) and non-

physical impact (psychological disturbance of children, trauma, depression, feelings of shame, 

until the loss of confidence). Solution of  the muted women as domestic violence victimswere 

through education, openness, and accept help from others. 

This study found that there was domination pattern by perpetrators through contrition 

towards domestic violence victims to convince domestic violence victims to be tolerate of the 

abuse, so women as domestic violence victim couldn’t realize that they had been abused and 

and assume that violence is a common occurrence at some moments. In the end, women as 

domestic violence victims felt guilty and responsible for the behavior of husbands women 

victims became more persisting. 
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