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ABSTRAK

Latar Belakang : Ponsel atau telepon genggam merupakan alat komunikasi
yang paling popular di era sekarang ini. Mahasiswa menggunakan smartphone
sebagai alat komunikasi dan hiburan untuk menghindari stress. Penggunaan
smartphone berlebihan dengan intensitas tinggi dapat menyebabkan
ketergantungan. Ketergantungan smartphone memiliki pengaruh negatif
terhadap kualitas hidup dan kesehatan seperti kecemasan. Gejala adanya
gangguan kecemasan tersebut dapat berupa gejala fisik, psikologis, dan
perilaku.

Tujuan : Mengetahui adakah hubungan ketergantungan smartphone terhadap
kecemasan pada mahasiswa.

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik
desain crossectional. Sebanyak 214 mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro angkatan 2014. Calon
subyek penelitian yang masuk kriteria inklusi dikumpulkan dan dimintai
ketersediaannya untuk menjadi subyek penelitian dengan mengisi informed
consent dengan benar. Kemudian subyek penelitian diminta untuk mengisi
kuesioner data demografi, kuesioner Smartphone Addiction Scale (SAS) dan
kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS)

Hasil : Sebanyak 153 responden (71,5%) mengalami ketergantungan
smartphone sedang, sedangkan 36 responden (16,8%) mengalami mengalami
ketergantungan smartphone ringan,sisanya yaitu sebesar 25 responden
(11,7%) mengalami mengalami ketergantungan smartphone tinggi. Terdapat
131 responden (61,2%) mengalami cemas ringan, 64 responden (29,9%) tidak
mengalami kecemasan, sebesar 19 responden (8,9%) mengalami cemas
sedang, dan tidak ada responden yang mengalami kecemasan berat. Terbukti
adanya hubungan bermakna antara ketergantungan smartphone terhadap
tingkat kecemasan dengan koefisien signifikasi sebesar 0,001 serta koefisien
korelasi sebesar 0,2609.

Kesimpulan : Terdapat hubungan bermakna antara ketergantungan
smartphone terhadap kecemasan.

Kata kunci : Ketergantungan smartphone,kecemasan, Smartphone Addiction
Scale (SAS), Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).
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ABSTRACT

Background: Cell phone or mobile phone is the most popular communication
tool in this era. College students nowadays use a smartphone as a communication
tool and entertainment to avoid stress. The excessive use of the smartphone with
high intensity can lead to dependency. Smartphone dependence has a negative
impact on the quality of life and health such as anxiety. Symptoms of anxiety
disorders can be physical, psychological, and behavioral symptoms.

Goal: To find out the correlation between smartphone dependence on to the
students’ anxiety.

Method: This research is an observational analytic research with the cross-
sectional design. The subjects of this research are 214 students of Faculty of
Medicine in Diponegoro University, The year 2014. Prospective research subjects
who passed the inclusion criteria are collected and asked to conduct a research by
filling informed consent correctly. Then, research subjects were asked to fill in the
demographic questionnaire data, Smartphone Addiction Scale (SAS)
questionnaire and Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire.

Results: 153 respondents (71,5%) have moderate smartphone dependence,
whereas 36 respondents (16,8%) have mild smartphone dependence, the
remaining 25 respondents (11,7%) have high smartphone dependence. There are
131 respondents (61,2%) who experience mild anxiety, 64 respondents (29,9%)
who don't experience anxiety, 19 respondents with moderate anxiety and no
respondent with severe anxiety. There is a significant relationship between the
dependence of the smartphone on the anxiety level with the significance
coefficient of 0.001 and the correlation coefficient of 0.269.

Conclusion: There is a significant relationship between smartphone dependence
on anxiety.

Keywords: Smartphone dependence, anxiety, Smartphone Addiction Scale
(SAS), Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).
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