
684 
 

Open Coding 

Fenomenologi Horizontal Data Penelitian “Komunikasi Negosiasi Individu Semarang GAY@ Community Dalam 

MemutuskanTes, Melakukan Konseling dan Pendampingan” Narasumber Negatif 1 (Fahry) 

 

Deskripsi 

Elemen Jawaban Struktural Tekstural 

Keputusan Coming 

Out Identitas Personal 

Seksualitas 

“Ee kalau aku sih apa namanya dari kecil enggak ya soalnya apa 

masih suka mainan cowok gitu”. 

 

“Kemudian apa namanya dari situ dikenalin, kenali, kenalin terus 

kemudian kan itu apa namanya kayak tau top both, kayak pelabelan 

diri gitu”. 

 

“Aku awal pertama kali itu ya itu jadi bothnya, karena kan dulu 

mikirnya masih kecil”. 

 

Orientasi Seksual 

“Aku mulai suka sama cowok sebenarnya dari SMP, terus aku mulai 

berani jadi LSL tu mulainya dari kelas 2, 3 SMA, karena aku kan di 

STM ya kak, di STM itu temannya cowok semua dan aku yang 

ngerasanya tu apa ee lebih lemah dari mereka gitu lo. Aku kan dulu 

diledekin terus karena suaraku kan kecil, terus kemudian apa 

namanya kadang ee lembut gitu lo yang gak bisa kayak cowok-

cowok lainyang gak tegas gitu. Nah awalnya dari situ aku tu baru 

mulailah mencari temen di facebok yang kaya aku gitu. Akhirnya kan 

nemu teman 1, yang ngajarin aku ternyata tu yo apa tu lama-lama 

dikenalin sama cowok, dan cowoknya tu perhatian banget, terus care, 

la dari situlah wes merasa nyaman sama cowok”. 

 

 

“Yo taunya dulu yo itu lama-lama kan orientasiku kesitu gitu loh 

kak. Lebih nyaman ke situ”. 
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“Kalau awal-awlanya ya risi kak. Dulu aja kalau ada teman SMP itu 

kan temanku ada yang udah jadi LSL dulu la itu mereka duduk-

duduk bareng, pangku-pangkuan, aku aja rishi gitu loh, masih geli 

gitu loh. Tapi karena kan yaitu karena di apa namanya di bully waktu 

SMA, terus kemudian kok nayaman sama cowok, masalahe aku kan 

gak punya teman cowok, jadinya ngerasa gak punya teman, akhirnya 

aku nyari itu di facebook, terus dia care, ngenalin aku sama teman-

temannya dia, la itu aku ngerasa kok nyaman sama pacaran sama 

cowok”. 

 

“Pernah, jadi waktu kelas 2 SMP itu aku masih pacaran sama cewek. 

Yo masih jalan bareng sama cewek, cuma lama-lama yo apa 

namanya cewek kadang membuat aku juga ribed, nuntut nganter 

kesana-kesini, minta ini itu, nganter kemana lah, beli kado lah, beli 

aksesoris lah, kadang namanya cowok kan yo males ya. Jadi yo itu 

didukung dengan itu juga jadi ada ngerasa teman cowok yang care, 

yang nyaman dan akhirnya kita luluh ya terserah lah jadinya kamu 

mau ngapain aku. Dibeliin pulsa atau apa gitu. Terus juga dilandasi 

rasa suka dan gak ada paksaan gitu”. 

  

Perilaku Seksual 

“Nah dulu kan gak mudeng kayak gitu kan kemudian kan kenal sama 

orang terus suru gitu. Dulu tu awalnya ngulum, ngoral”. 

 

“Terus pulang-pulang itu kan dulu di Kudus kak, aku datang ke 

Kudus soalnya pacarku salah satu penyiar radio di Kudus, terus apa 

namanya itu aku dimabukin kemudian di anal, pas pulang baru 

aduhhhh kok sakit banget”. 

 

“Itu sekitar bulan Juni tahun 2013 waktu aku masih SMK”. 

  

Agama 

“Kalau disangkutpautin dengan agama ya pasti jadi beban tersendiri 

ya apalagi kan muslim itu yang kadang apa namanya kebanyakan 
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mayoritas orang Indonesia kan muslim, setiap hari dengar-dengar 

berita tentang agama, terus di televisi tayangane yo tentang agama 

muslim, jadine kan yo pasti ada beban tersendiri, itu. Kayak gimana 

ya aku tuh yo sukanya kayak gini tapi kau juga takut dosa, yo ada 

beban tersendiri tapi aku yo mikir, kalau apa namanya menuruti 

kayak gitu apa ya bisa bahagia apa ya aku itu bisa hidup enak terus 

kemudian apa namanya aku yo punya teman lagi sedangkan pasti kita 

tuh yang LSL itu pasti merasa beda dengan yang lain. Apakah kita 

kalau kembali menuruti apa namnaya tuntutan agama yang harus 

eeee apa ya kodratnya, cowok ya cowok, cewek ya cewek, tapi apa 

namanya, apakah kita itu punya teman gitu loh kak, ya aku 

negrasanya yoweslah itu emang beban tapi bukan berarti yang bisa 

merubah aku gitu loh, aku nyamannya kayak gini, ya aku temannya 

orang-orang kayak gini. Apakah orang yang normal itu tahu aku 

mbelok, apa menerima gitu loh kak dan ya kita itu pasti ada rasa 

berbeda dengan orang yang lain gitu loh kak, ada rasa kayak gitu”. 

  

Informasi Ajakan 

Melakukan VCT 

Keluarga -  

Teman/Kelompok 

“Kalau aku itu apa namanya dikasih tau sama teman karena kan 

pacarnya teman positif”. 

 

“Dia ngajak barengan, ntar kita barengan ya soale aku juga takut 

pacarku udah kena gitu. Jadi temanku juga belum tes, tapi udah minta 

kontaknya Mbak Upik, gak tahu dari mana. Jadi kita bareng, aku 

diajak bareng sama dia. Jadi awalnya tu aku benar-benar gak tahu 

sama sekali tentang HIV. Kita melakukan yo melakukan aja gitu loh. 

Jadi gak ada yang mikirin apa namanya harus pakai kondom, harus 

safety, harus pakai pelicin, harus ini juga”. 

 

Masyarakat -  

Langsung atau 

Tatap Muka 

“Habis itu ya aku datang terus dia cerita itu pacarnya positif, kena 

dari orang ini orang ini, la aku yo akhire stalking terus ya gitu lah”. 
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“Itu dipapar secara langsung, ngomong langsung, tatap muka jadinya 

supaya lebih percaya. Jadi lebih meyakinkan, lebih menumbuhkan 

rasa percaya, jadi kita itu kan kadang kalau apa namanya ee gak 

secara langsung tu kadang, halah ngapain gitu loh, tapi kalau secara 

langsung kan kita bisa mengetahui apa namanya ekspresi mukanya 

terus lebih mempertegas kalimat, gitu loh. Jadi ya itu untuk 

meyakinkan”. 

 

“Tapi ee sebenarnya tu ee apa namanya kalau untuk mengajak itu 

perlu kalau secara langsung supaya untuk menakut-nakuti agar 

mereka itu apa namanya merasa penasaran, merasa takut dengan 

dirinya sendiri gitu loh kak, jadi mereka itu ee mau ee sukarela untuk 

mengetahui statusnya gitu loh, jadi kayak emang sengaja sih kadang 

kalau dibilang, kamu itu gak takut apa namanya kalau kamu ada apa-

apa gitu. Jadi kalau lewat japri kan kadang gak takut ya, jadi kadang 

nyepelein gitu loh kak, kayak halah aku sehat-sehat aja tuh sampai 

sekarang tapi kalau secara langsung kan kita bisa ngomong, ee apa 

namanya virus it utu gak secara fisik bisa dilihat jadi emang kamu 

harus tes, harus menjaga kesehatan, kamu inget perilaku kamu gak. 

Soalnya kalau gak langsung ngomong itu apa namanya secara garis 

besar aja gak terperinci”. 

 

“Ee kalau itu iya. Soalnya kan kita itu apa namanya dikasih tau, 

kemudian ini loh contoh penyakit, semisal HIV, apa namanya yang 

kayak bitnik-bintik, itu ditunjukkin, ini bisa sampai ke kulit bisa 

sampai berujung kematian terus kalau udah keinfeksi virus, penyakit 

bawaanmu lebih cepat kambuh. Kayak pas aku diajak kan aku 

dikasih contoh kalau pacarnya dia udah kena, jadi ya lebih 

meyakinkan. Jadi yo kita merasa, Ya Allah aku pengen tahu, terus 

apa namanya kan kalau semisal udah positif kan dikasih tau harus 

bagaimana-bagaimananya, harus konsumsi obat, jadi kita yo merasa 

ohh harusnya kayak gini ya, kalau aku gak tes tahu-tahu aku sakit, 

parah kan malah tambah bahaya, jadi ya lebih ee kayak gitu sih”. 
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Perantara Media 

“Kemudian aku yang apa namanya di BBM suruh datang nanti aku 

diceritain. Tapi awal e aku gak mikir kan kalau sebenarnya diajak 

ketemu mau diceritain tentang HIV/AIDS, aku ya kayak biasa aja 

janjian main gitu, ternyata pas baru ketemu dia cerita kalau pacarnya 

itu udah positif. Dari siru dia juga ngerasa ketakutan, makanya dia 

ngajakin aku buat VCT, kan waktu itu kita gak tahu sama sekali 

tentang VCT VCT gitu”. 

  

“Soalnya temanku juga ngajakinnya, entar aku ceritain, jadi lewat 

BBM dulu denk janjian, terus ya ngomong langsung. Itu dulu dia 

japri BBM gini, kamu bisa kesini gak nanti tak ceritain, gitu”. 

 

“Tapi itu gak pernah aku telpon-telponan sama dia kok. Dulu kan 

sms, awal-awal ya BBMlah kan msih gencarnya itu, 2013-2014an 

lah”. 

 

Jeda Waktu 

Memutuskan 

Melakukan VCT 

Hari - 

Minggu - 

Bulan 

“1 bulanan kak”. 

  

Tahun - 

Alasan 

“Ya awalnya itu kan aku pasti mencari tahu dulu HIV itu apa. 

Apakah benar yo apa namane apakah benar eeee lewat itu anal atau 

apa, yo kayak bahayanya itu sih, tanda-tandanya apa. Jadi kita itu 

kayak memprediksikan diri sendiri gitu loh kak. Kayak aku kayak e 

gak ada tanda-tanda. Terus tanda-tandane kayak apa sih kayak 

semisal keringat dingin malam hari atau apa gitu loh kak, jadinya kita 

tu searching dulu bahayanya kayak apa gitu”. 

 

“Heeh, jadi setelah diajak itu aku searching-searching kayak 

bahayanya HIVitu kayak apa terus penyakit penyertaanya itu apa 

yang muncul, terus aku stalking-stalking yo mantan, terus kemudian 
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apa namanya teman-teman yang udah meninggal itu udah pernah 

main sama siapa aja, jadi gak langsung memutuskan buat iya donk, 

aku cari informasi dulu supaya lebih meyakinkan dan menguatkan 

diriku”. 

 

“Iya dulu lewat kan facebook. Jadi dulu aku facebook, mantanku tak 

lihat pernah sama siapa aja, kayak melakukan hubungan beresiko itu 

lewat anal sama siapa aja, orang itu siapa aja. Aku cari di beranda, 

kemudian biasanya kana da yang di tag, kayak jalan sama siapa atau 

apa gitu loh, lah kemudian aku langsung tanya samamantanku itu. Ini 

kamu pernah gak sama orang ini gitu, terus kamu tu melakukan ini 

sama orang tersebut tu setelah kita putus apa kamu selingkuh gitu. Ya 

dari situlah kalau aku menemukan apa namanya orang yang 

berhubungan sama mantan itu positif, aku yo ketakutan. Soale emang 

ada gitu loh kak. Dulu kan mantan juga pernah kena itu apa namanya 

kayak GO gitu loh kak, sampai kayak ada lubang di kepala penisnya 

itu. La abis itu yang membuat aku juga semakin, kayaknya aku harus 

deh, soalnya aku juga kan eeee apa namanya eeee selain HIV kan 

juga IMS, jadi dari situ aku langsung kepikiran aku harus, aku harus, 

gitu”. 

 

“Eeee aku tanya langsung. Ngomong langsung, ketemu, gak lewat 

japri. Dulu kan aku apa namanya sama mantan gak pernah ada 

masalah. Kalau putus ya putus, gitu. Tapi masih menjalin hubungan 

baik, jadi dari situ aku bisa tanya-tanya, kamu sama ini pernah gak, 

ini orange meninggal lo, gitu. La abis itu kan, ya dulu aku pernah 

gitu, apa namanya, terus aku tanya, setelah putus apa enggak gitu, yo 

apa setelah putus tapi aku kan masih sama kamu, aku kan setelah 

putus yo masih nakal-nakal, masih melakukan sama dia gitu kan”. 

 

Sumber 

Pengetahuan 

Tentang 

Keluarga -  

Teman/Kelompok 

“Iya. Tanyanya itu kayak entar ee apa namanya kita ditanyain apa aja 

ya gitu, terus orange baik apa gak gitu, aku tuh canggung, gitu. Ya 
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VCT(Konseling 

Awal Saat Akan 

Memutuskan Tes) 

kayak gitu sih”. 

 

“Yang ngajakin sih, soalnya kan ngajakin dulu tuh langsung sama 

Mbak Upik, jadi apa namanya punya kontaknya, kan pacarnya udah 

positif gitu. Jadi aku konsultasinya sama temanku, terus temanku 

tanyanya langsung sama Mbak Upik jadi lebih jelas kan. Tapi yang 

lebih penting itu ya yang pas ditanyain apa aja gitu, terus kalau 

positif apakah benar obatnya seumur hidup, gitu sih”. 

 

Masyarakat - 

Langsung atau 

Tatap Muka 

- 

 

Perantara Media 

“Yo akhirnya yo aduh bahaya ni, kayak e aku harus tes gitu loh, aku 

mikirnya gitu. Jadi pas aku diajak emang gak langsung mau, jadi aku 

searching-searching juga, stalking, terus tanya-tanya juga sama 

mantan, tanya ke tamnku juga”. 

 

Individu Yang 

Dibutuhkan Saat 

Pertama Kali 

Akan Melakukan 

VCT 

Keluarga - 

Teman/Kelompok 

“Kalau yang aku butuhkan ya jelas temanku itu kak, soalnya kan ee 

apa namanya dia kan teman satu kerjan, teman yang sama-sama tahu 

orientasi seksual dan perilaku seksual juga, dan dia juga belum 

pernah tes juga tapi itu apa namanya dia itu kan juga parno, jadi aku 

butuh dia, dia juga butuh aku”. 

 

Masyarakat - 

Yang Paling 

Menguatkan Saat 

Akan Melakukan 

VCT 

Keluarga - 

Teman/Kelompok 

“Yo pasti kalau untuk motivasi secara langsung ya pasti teman”. Tapi 

dalam hatiku yang memotivasi tu untuk aku tes untuk tahu hasilnya 

ya orang tua, karena kan aku yang ngerasa, aku tu anak pertama ee 

orang tuaku semakin tua, gak mungkin kan mereka yang negrawat 

aku terus gitu kan, jadinya yo aku harus ee apa balas budi sama 

mereka, aku harus bahagiain mereka kalau aku gak mengetahui lebih 

cepat dan aku menunggu sakit ee dan mungkin kejadian yang tidak 
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diinginkan terjadi gitu loh. Jadi yang paling menguatkan kalau secara 

langsung ya teman karena kan yang memberitahu bahaya-bahayane”. 

 

Masyarakat - 

Pernah Menolak 

Ajakan 

Melakukan VCT 

Keluarga - 

Teman/Kelompok 

“Aku awalnya apa namanya bukan nolak tapi mencari alasan terus 

kayak aku gak di Semarang, aku lagi di luar kota, aku lagi pergi sama 

keluargaku, gitu sih kebanyakan, aku lagi gak punya uang, apa-apa 

lah, gitu. Jadi ya pernah nolak”. 

 

“1 bulan itu menolaknya, 3 sampai 4 kalinan. Pokonya banyak 

alasan”. 

 

Masyarakat - 

Langsung atau 

Tatap Muka 

“La kalau langsungnya itu ya paling ya beso ya, pas ketemu beso ya”. 

 

Perantara Media 

“Lewat japri BBM. Terus kemudian pas diajak lagi ini Mbak Upik 

ada waktu, kita bisa kesana, beso ya aku lagi gak punya uang, aku 

lagi nganter Ibukku, lagi ini ya gitu”. 

 

Pernah Berfikir 

Membatalkan 

Niat Saat Akan 

Melakukan VCT 

Berapa Kali  - 

Alasan 

“Yo kalau membatalkan enggak, cuma ya kepikirannya aduh aku 

takut aku takut aku takut gitu tok sih, tapi ya aku mikirnya ya harus 

gitu loh”. 

  

Negosiasi 

Komunikasi 

Individu Gay 

VCT 

Awal Melakukan 

VCT 

“Di BKPM tahun 2014, bulannya itu lupa pas siang-siang”. 

 

Terakhir 

Melakukan VCT 

“Terakhir VCT kemarin bulan April 2017”. 

 

Alasan 

Melakukan VCT Diri Sendiri 

“Ya karena kan, yo awalnya tu walaupun gak melakukan kadang ada 

rasa penasaran terus kemudian takutnya masa jendela itu kan, yo rasa 

ketakutan-ketakutan itu pasti ada gitu loh kak. Apa kita kan yo sadar 

karena kita melakukan apa namanya melakukan seks beresiko”. 
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Keluarga -  

Teman/Kelompok 

“Terus karena dajakin teman dan diceritain gini-gini, ndelalah 

banyak mantanku juga yang udah meninggal jadi yawes aku 

mikirnya, aku harus aku harus, gitu”. 

Masyarakat   

Komunikasi Pra 

VCT 

Dorongan Diri 

Sendiri 

“Terus karena itu ketakutan jadi ya dari sendiri juga mempengaruhi”. 

  

Dorongan 

Keluarga - 

Dorongan 

Teman/Kelompok 

“Jadi itu pertama kalinya kita tes, dia mendorong juga karena belum 

pernah juga, takut, sama-sama takut, pacarnya udah kena”. 

 

“Iya itu dari teman”. 

 

Dorongan 

Masyarakat -  

Rekomendasi 

Keluarga - 

Rekomendasi 

Teman/Kelompok 

“Ya temanku itu”. 

 

Rekomendasi 

Masyarakat - 

Sikap Konselor 

“Ahh gimana ya kak, aku lupa. Ya pokoknya itu karena kita sama-

sama tegang jadinya ya itu apa namanya ee seingatku ya nakutin 

mukanya. Terus ya emang tegang sih, mukanya konselor itu apa ee 

kalau gak salah ya emang serius sih pas awal dulu”. 

 

Komunikasi 

Konseling 

Sebelum Tes 

Dengan Konselor 

Alasan Melakukan 

Konseling 

“Iya langsung tanda tangan soalnya aku penasaran kan sama statusku 

jadi gak mikir panjang. Tapi ee setelah itu sih. Aku bilangnya kalau 

semisal negative aku gak mau tes lagi, aku bilang dalam diriku 

sendiri sih, karena kan saking ketakutannya ya”. 
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Apa Saja Yang 

Dibicarakan 

“Kemudian aku diajak ke BKPM pertama kali tu untuk itu apa 

namanya konseling itu, ee konseling VCT, kemudian dikasih tau 

bahayanya HIV, kemudian apa aja apa namanya apa shhh 

penyebarannya gitu kan, gitu sih”. 

 

“Jadi waktu itu kota dikonseling bareng, masuknya malah berdua, 

masuk berdua terus yo karena kan mungkin tahu ya orientasi kita 

sama gitu loh. Jadi mungkin yo halah apa maksude ee menghemat 

waktu, terus mungkin juga informasi yang akan diberikan mungkin 

sama gitu loh”. 

 

“Iya, ambil darahnya diumumin bareng terus diambil di 1 ruangan 

bareng tapi ya sendiri-sendiri”. 

 

“gak sih, gak masalah soalnya kan kita sama-sama orientasi 

seksualnya sama dan kita dengan ketidaktahuan kita, merasa takut ya 

akhirnya ya untuk menguatkan kan ya gakpapa bareng. Solanya juga 

informasi yang akan disampaikan juga sama kan gitu”. 

 

“Pas konseling itu ya eeee apa namanya, biasanya kebanyakan 

terakhir kali melakukan hubungan, kemudian, sama siapa, terus ada 

keluhan apa gak, misal batuk lama, demam lama, terus sekitar alat 

kelamin ada semisal gatal, ruam, benjolan, terus nyeri gak waktu 

kencing, ya itu sih untuk konselingnya itu. Kalau biasanya kalau 

udah rutin terus ya itu ditambah-tambah buat menguatkan diri sih. 

Kayak apa ee ini kalau semisal hasilnya positif untuk konsumsi 

ARV, terus tes CD4, kalau negaitf ya jaga kesehatan, jaga perilaku 

kayak gitu. Sama ya ngisi data diri itu”. 

 

Sikap Konselor 

“Konselingnya ya apa namanya serius sih terus bilang, kalian itu 

masih muda-muda, kalian itu ya harus jaga diri gitu loh. Untung 

kalian itu cepat untuk apa konseling ke sini. Soalnya dulu yang 

ngonseling kan Mbak Upik langsung jadi ya takut sih. Karena kan 
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duhhh kayaknya yang diomongin itu menakutkan banget. Bahaya-

bahayanya menakutkan banget gitu loh kak, jadi pas ekpresinya 

serius itu buat aku jadi ya tambah takut”. 

 

Komunikasi 

Pasca Tes 

Hasil Tes 

Dibacakan 

“Aku masuk ruangan berdua, dipanggil sama Mbak Upik terus 

dibacain”. 

  

Hasil Tes 

Membaca Sendiri -  

Sikap Konselor 

“Yo ee ekpresinya yo nganu sih apa namanya, berbeda sih memang. 

Awalnya tu kayak dibuat tegang sih, terus pas hasilnya dibacakan 

ekpresi mereka memang agak lebih tenang soalnya kan hasilnya 

negative ya, jadi pembawaanya mungkin mereka juga tenang aja. 

Soalnya kan menurutku pasti beda ya kalau hasilnya positif mungkin 

reaksi mereka kelihatan kayak mengernyitkan dahi, terus mungkin 

mimic wajah kelihatan sedih, tapi kalau pas itu karena hasilku 

negative ya mereka tenang, senyum, terus syukurlah, abis itu kita 

dikasih tau cara pakai kondom”. 

 

Individu Akan 

Menyampaikan 

Hasil Tes Dengan 

Keluarga -  

Teman/Kelompok - 

Masyarakat - 

Langsung atau 

Tatap Muka - 

Perantara Media - 

Alasan 

Menyampaikan 

Hasil Tes - 

Individu Yang 

Dibutuhkan Saat 

Mengetahui Hasil 

Tes 

Keluarga - 

Teman/Kelompok 

“Temenku yang ngajakin itu, soalnya kan dia juga tesnya bareng 

aku”. 

 

“Temanku yang tadi kak, yang pertama”. 
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Masyarakat - 

Yang Dilakukan 

Setelah Hasil Tes 

Keluar 

Merubah Perilaku 

“Tapi setelah kedua terus jadi mikir harus pakai pengaman deh, tapi 

kalau udah terlanjur lupa ya gak pakai kak, tapi sekarang seringnya 

aku pakai kok. Jadi ya masih melakukan, masih meremehkan tapi 

tetap ada ketakutan”. 

 

Tidak Merubah 

Perilaku 

“Iya kalau tes VCT pertama dan kedua itu yang apa namanya masih 

cuek-cuekan gitu loh kak. Ahh aku negative gitu kok mikirnya, aku 

yang ngerasa ahh kayake negative terus gitu loh. Aku melakukan 

sama siapapun paling negative gitu kan, yo itu negative terus. Alah 

mikrinya paling negative, yo masih melakukan tanpa kondom. 

Beberapa kali”.  

 

“Setelah melakukan takutnya, kalau pas melakukan malah gak takut. 

Setelah melakukan, aku mikir langsung, duh tadi gak pakai 

pengaman, aku harus cepat-cepat tes nih, gitu. Soalnya aku mikirnya 

juga, apa iya pacarku itu setia, pacarku cuma sama aku aja. Makanya 

aku rutin VCT. Soalnya apa ya, pake apa enggak itu enak gak pake 

kak”. 

 

Memberikan 

Informasi Dan 

Ajakan Untuk 

VCT 

“Kalau habis itu yo saling mengingatkan soalnya setelah tes pertama 

itu dia kan masih pacaran sama pacarnya yang positif itu, tapi dia 

masih negative sampai sekarang kok. Aku yo bilang sama dia, hati-

hati ya kalau melakukan, itu pakai kondom, jangan sembarangan, 

kalau mo oral yo takutnya kalau kena IMS atau kamu lagi ada 

sariawan kan lebih baik pakai kondom, beli kondom yang ada 

rasanya, yo gitu. Kalau buat rutin VCT aku ya ingetin kak, cuma dia 

yang ee lebih apa lebih ee ke BKPM, karena kan dia jarang ketemu 

komunitas. Kalau yang di Halmahera sama Poncol kan banyak 

komunitas, la dia itu mungkin yang gak nyaman soalnya dia gak 

masuk komunits SGC. Emang dia gak mau ikut komunitas”. 
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“Japri BBM kak. Ngomong langsung yo pernah kalau pas ketemu, 

aku bilang kan, kamu sama dia masih sering gituan gak gitu, kalau 

masih ya dikurangin, gitu aja sih”. 

 

“Kalau aku sih lebih kebagaimana menunjukkan kualitas diri, kayak 

semisal apa yang bisa kamu lakukan ya tunjukkkan, jangan kamu 

malah menunjukkan gensi kamu. Jadi orang lain bisa melihat kamu 

bukan dari orientasi, tapi apa yang bisa kamu lakuin, gitu”. 

 

Cara Mengemas 

Informasi Ajakan 

VCT 

“Secara ngomong langsung biar mereka lebih agak mikir. Kalau japri 

jarang. Soalnya kadang kan kita emang seringnya mengadakan FGD 

atau pas nongkrong kayak di Hans, kebetulan ada teman-teman yang 

baru gabung juga jadi sekalian aja memberi edukasi dan 

mengedukasi teman-teman yang lama, gitu. Yo paling mengingatkan 

aja gitu”. 

 

“Kalau itu dari pribadi masing-masing ya. Ada yang ee merasa 

perduli dengan dirinya sendiri, ada yang merasa alah aku yo kayak 

gini, gak ada masa depan untuk cewek, ada yang merasa aku juga 

sering disakitin cowok, jadi ngapain sih tes-tes kayak gitu, kalau mati 

ya mati aja. Orang lain tahu kok apa yang kamu inginkan, jadi gak 

perlu memelas buat dia mau ikut VCT, yang penting tunjukkan 

kualitas diri, bukan orientsi seks atau apalah, gitu. Kalau kata-

katanya ya maskude ya kita lebih tepatnya mengingatkan, kayak ee 

kamu tahu gak sih HIV itu seperti apa, kamu kan ya mempunyai 

perilaku beresiko, kemudian apa namanya kamu itu mampu gak 

menjaga diri kamu sendiri, emang kamu gak sayang kalau semisal 

kamu itu ee mati sia-sia sebelum kamu dapat melakukan hal untuk 

orang lain, apa kamu gak mau hidup lebih lama, kemudian ee apa 

namanya kamu belum bisa membahagiakan orang tua kamu, terus ee 

kayak kamu tu yo apa gak pengen punya keturunan, paling ya kayak 

gitu. Aku paling juga bilang, kamu kan juga beresiko, apa sih 

salahnya untuk lebih mengetahui cepat statusmu, toh sekarang ada 
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ARV dibanding dulu belum ada, kamu emang tinggal menunggu ajal 

tapi sekarang kan kamu masih bisa ditangguhin untuk penahanan, 

masih bisa hidup lama dengan ARV, jangan takut, ARV memang 

punya efek tapi yo jangan takut”. 

 

“Komunikasi itu ya pasti intensif ya, jadi yo maksude harus terus 

diinformasikan kepada orang-orang yang mungkin mempunyai 

perilaku beresiko. Meskipun kalau terus-terusan kadang membuat 

orang jenuh. Tapi seenggaknya gini, dalam arti kontinyu, bukan 

dikasih tau sekarang terus lama baru dikasih tahu lagi, diajak lagi, 

gitu bukan. Jadi harus terus gitu loh, tapi dengan jangka waktu 

seminggu sekali, atau 2 minggu sekali, harus kontinyu gitu loh, 

dengan informasi yang gak membingungkan seputar HIV/AIDSnya 

itu, bahayanya, penularannya, gitu. Jadi seharusnya mereka ditakuti-

takuti tapi yang masuk logika, jangan langsung bahaya-bahaya 

penyakit, lebih ke bagaimana cara mengambil hatinya dulu, terus 

baru dimasuki edukasi tentang bahaya dan segala macamnya tentang 

HIV/AIDS, gitu. Dan itu aku tularkan ke teman-teman komunitas 

juga”. 

 

Penolakan Saat 

Mengajak VCT 

“Pernah dan sering sih, kayak halah emang kamu udah benar, terus 

emang kamu suka cewek, gitu. Ekpresinya meraka ya nyinyir lah, 

looking down, kayak apaan sih. Karena kadang kan mereka kadang 

mikirnya, apa aku berkompeten, apa ay benar itu dari dokter, apa 

benar aku tahu gitu kan mungkin mikirnya. Awalnya pas aku digituin 

sih ya awalnya aku jengkel males juga yang ngasih tahu keras kepala, 

dulu mikirnya ya buat apa aku capek-capek ngomong kalau gak 

didengar, itu pasti merasa kayak gitu, tapi lama-lama yo mikirnya itu 

hak kamu sih, cuma kan mikirnya karena kita sesama LSL apalagi 

kita dari komunitas, harus saling mengingatkan satu sama lain gitu, 

terus yo aku gak pengennya mati sia-sia aja dan juga kok semakin 

banyak kasus di Semarang, tiba-tiba banyak teman, mungkin selang 

seminggu ada 2 atau 3 orang yang positif, apalagi itu teman dekat 
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kita yang kita kenal, tiba-tiba meninggal, kan kita juga rasanya kan 

kok kayak gini terus, jadi kita kepengennya tu ya ee teman-teman 

komunitas itu udah punya orinetasi yang menyimpang, kenapa harus 

ditambah dengan kejadian-kejadian yang gak mengenakan dan 

merugikan diri sendiri, kan kamu itu udha gak benar, kenapa di 

tambah gak benar, jadi kan kasian juga sih ngelihat teman-teman 

yang keluarganyatahu mati karena HIV, terus dikucilkan, gak mau 

memandikan, gitu loh, jadi yo memang harus dikasih pengertian ke 

mereka kan”. 

 

Komunikasi 

Konseling 

Dengan Konselor 

Setelah Tes 

Alasan Melakukan 

Konseling 

“Waktu hasilnya udah keluar terus dinyatakan negative ya kita 

langsung pulang jadi abis tes kita gak konseling lagi, aku Cuma 

dikasih tahu aja harus rtin VCT”. 

 

Apa Yang 

Dibicarakan 

“Tapi ternyata setelah dapat hasil terus dikonseling lagi, itu ya apa 

Mbak Upik bilang, ini harus continue ya 3 bulan sekali gitu, jadi aku 

mikir”. 

  

“Abis gitu diomongin, kalian hati-hati ya, ini hasilnya negative, gitu. 

Terus ya dikasih tau harus rutin konseling”. 

 

Sikap Konselor 

“Ya tenang kak udah gak kayak awal kan emang kayak gimana ya itu 

apa namanya serius, kalau pas udah dibacakan hasil udah santai biasa 

aja sama ya senyum-senyum pas nyuruh kita buat rutin VCT”. 

 

Konflik Personal 

(Kondisi 

Individu)  

Saat Awal Diajak 

VCT 

“Pas awal di ajak VCT yo cerita. Aku tu takut banget, aku tu 

canggung, aku tu malu, apa namanya, aku tu masa iya kita tu masih 

kecil-kecil udah semisal amit-amit HIV, gitu”. 

 

“Iyo awalnya sih ada, takut”. 

 

“Iyo heeh. Aku kan dulu masih kerja, sampai aku tu nangis gitu lo di 

tempat kerja kadang duhhhh giman ya gitu, jadi emang gak focus gitu 
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loh kak, jadi emang yo ada ketakutan sendiri”. 

Awal Sebelum Tes 

“Yo takut, takut banget itu. Aku sempat nangis, Ya Allah mantanku 

tu yang positif banyak banget, terus kok ada yang udah meninggal, 

gitu. Kan yo khawatir lah, itu sebelum tes dan aku sempat nangis 

karena ketakutan”. 

 

“Soalnya sama-sama takut kan, jadi yo dalam hatiku tu gimana ya 

gimana ya hasilnya tapi gak cerita karena kan bingung pasti kan, jadi 

kita diem-dieman”. 

 

“Awal lah, awal banget. Karena kan hehhhhhh yo positif gak positif 

gak ya, gitu”. 

 

Saat Akan 

Memasuki Ruang 

Tes 

“Kalau itu kayak yo minder-minder gitu loh kak. Kayak mondar-

mandir terus masuk gak ya masuk gak ya kayak gitu sih”. 

 

“Enggak ada, kayak maju terus, kayak harus harus harus gitu loh. 

Soalnya kan yo apa ya dulu takutnya tu HIV pasti mati gitu loh. 

Takutnya itu tapi gak ada niatan buat batalin, karena yo saking 

takutnya gitu kan”. 

 

“Wah yo ketakutan banget kak”. 

 

“Menggigil, panas dingin, keringatan dingin juga. sebelum tes kayak 

gitu yang tak rasain, juga setelah akau dikasih tau informasi itu, 

semenjak itu wes parno sendiri, takut sendiri, terus apa namanya, apa 

yang harus aku lakukan kalau itu positif itu lo”. 

 

Saat Melakukan 

Konseling 

“Pas dikonseling takut, takut heeh kayak gimana, aduh gimana ya 

ini”. 

 

“Ee kayak langsung aduh gimana, karena udah yo terlanjur kesitu 

dan karena emang penasaran juga dengan hasilnya jadi ya gak ada 
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kepikiran buat batalin, pas itu menolak untuk mundur, itu enggak. 

Tapi kalau aku mikirnya kalau aku negative entar gak mau tes lagi 

ahh, gitu”. 

 

Saat Melakukan 

Tes 

“Apa ya ee waktu itu aku ya takut soalnya kan baru pertama, aku 

takutnya aduh gimana ya aduh gimana ya, jadi waktu itu yang tak 

pikirin cuma hasil hasil dan hasil. Aku mikirnya aduh nanti hasilnya 

apa ya hasilnya apa ya gitu aja terus yang tak pikirkan makanya aku 

ketakutan”. 

  

Saat Menunggu 

Hasil 

“Iya takut banget kak, kayak orang demam gitu lah. Keringat dingin, 

kebelet gitu. Pas nunggu hasilnya aku ya mondar-mandir gak karuan 

kak, bingung takut, we pokoke bingung”. 

 

“Iya. Itu kan nunggunya sekitar 1 jam-an, aku takut, deg-degan, 

nervous, mondar-mandir kayak shhhhh gitu. Aku yo pegangan 

tangan, kita tu pegangan kan saking ketakutannya”. 

 

Setelah 

Melakukan Tes 

“Ee kita senang buanget kak, sambil dulu tu kayak eeeee 

Alhamdulillah, gitu”. 

 

“Iya pas pulang aku cerita-cerita sama dia. Alhamdulillah ya kita 

masih di sayang Allah, hasilnya masih negative, tapi setelah itu ya 

ingat ya 3 sampai 6 bulan lagi, harus continue tesnya soalnya ka nada 

masa jendela. Aku bilang juga, 3 bulan kedepan jangan melakukan 

hubungan dulu. Tapi aku ya masih ketakutan kak, aku masih takut ya 

selama kurang lebih 2 mingguan”. 

 

“Langsung ketemu. Soalnya dulu kan aku sama dia sama-sama kerja 

di Mall, terus ya pas itu aku ngomong, aku to takut banget entar 

gimana ya, soalnya kan kita belum bebas 100% terus apa namanya 

kita yo pernah melakukan tanpa kondom, jadi aku takut”. 
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Pengurangan 

Ketidakpastian 

(Konflik 

Personal)  

Pra Tes 

“Eeee karena yaitu bahayanya aku, terus mikirnya aku punya orang 

tua yang harus aku bahagiain gitu loh. Masa iya aku harus mengalah 

sama kayak ini kalau semisal kabar buruknya aku positif ya aku akan 

terapi gitu loh. Jadi emang ada terapinya, aku mikirnya itu sih kayak 

gitu. Yo orang tua sih yang paling apa paling buat alasan aku untuk 

tes, untuk berani itu ya orang tua. Memang ya aku sempat nangis 

karena ketakutan sampai yo pernah darah tinggi juga yo sampai 

saking ketakutannya itu loh kak, sampai keringat dingin haduh 

gimana, sampai apa ya malam-malam itu gak doyan makan, makan 

muntah itu kan saking stresnya, gitu kan saking takutnya. Tapi ya 

kembali lagi, karena aku mikirin orang tua dah itu. Ya tapi aku ya 

cerita sama temanku, aku to takut banget, kemarin sampai aku 

nangis, pacarmu udah positif, terus mantanku juga ini pacarnya udah 

meninggal, dulu pernah kena GO gitu kan, jadi yo takut, takutnya tu 

disitu. Jadi ya untuk tesnya aku pertama kali karena diajak teman 

itu”. 

 

“Terus bilang ya nanti hasilnya apa ya, terus ngomong, kalau kamu 

positif, kamu masih mau gak jadi temanku, terus kalau kita negative 

kita janji ya apa gak neko-neko. Terus apa namane, kalau semisal 

positif, nanti nagmbil obatnya gimana ya, gitu sih aku bilangnya 

sama dia tapi ya pokonya kita sama-sama ditenangin lah, aku support 

dia dan dia juga support aku. Terus kan aku berdua di panggil, aku 

masuk ruangan”. 

 

Konseling  

“Tapi ya aku mikirnya kan cuma ditanya-tanyai ya dijawab aja”. 

 

Saat Tes 

“Gak ada kak, pas itu apa namanya itu ee cuma diem sambil ya doa-

doa aja, soalnya pas diambil darahnya kan aku gak ngomong apa-apa 

blas kak. Itu kan kita masuk di ruangan dan konseling emang 

barengan ya, itu aku sama temanku, tapi pas diambil darahnya itu apa 

ee kita sendiri-sendiri dan ya pas itu apa namanya aku diem aja”. 
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Menunggu Hasil 

“Kalau aku ya berusaha tenang itu kak biar gak takut sambil baca 

doa-doa saole ya udah bingung ka nee itu aku waktu itu. ” 

 

Pasca Tes 

“Tapi terus kemudian aku gak sampai 2 bulan itu terus diajak sama 

temen buat gabung SGC. Kebetulan salah satu anggotanya yang 

temennya temen deket aku itu adalah aktifis di komunitas yang juga 

terkait dengan HIV/AIDS. Dari situ aku dapet informasi segala 

macam. Apalagi dulu ada social media kayak facebook untuk media 

berkomunikasi, jadi kita bisa tanya-tanya disitu cari tahu gejalanya 

kayak apa. Dan aku masih meyakinkan diri. Terus dari situ aku kenal 

sama Badi terus kemudian aku memutuskan tes di Poncol”. 

 

“Ya sama terus tapi dia menenangkan, udah tenang aja gitu terus tapi 

ya aku masih agak kepikiran ya kak, ya walaupun agak berkurang 

soalnya aktifitsku padat. Dan akhirnya gak lama setelah itu aku kenal 

sama Badi itu terus tes lagi di Poncol. 

 

Kendala atau 

Hambatan 

Melakukan VCT 

Diri Sendiri 

(Internal) 

“Kalau secara internal waktu awal buat VCT sih gak ada, niat buat 

membatalkan ya gak ada”. 

 

“Karena mereka merasa apa namanya ketakutan. Yang pasti itu 

ketakutan. Terus kemudian mereka merasa dirinya baik-baik aja, 

meremehkan gitu loh. Kayak aku tuh gak ada apa-apa kok, aku sehat-

sehat aja, gitu. Meskipun kadang juga sering ditakut-takutin kan gak 

bisa loh dilihat dari fisik, kayak kamu gemuk kamu kurus itu gak bisa 

karena virus itu bersarang dan bisa menjadi AIDS itu jangka 

waktunya kan 5 sampai 10 tahun loh kadang aku bilang gitu. Tapi 

mereka ada yang mengentengkan gitu, alah gakpapa kok aku aja 

sehat-sehat aja, aku sama ini itu juga gak masalah kok gitu. Terus 

yang kayak boty-boty itu mereka mungkin mikirnya kayak 

kedepannya yang pyur-pyur gay kan gak ada kepikiran buat nikah, 

gak harus punya keturunan, gak harus kerja keras buat siapa, 

menikmati hidup mereka sendiri lah, jadi toh kalau sakit juga mati 
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gak ada yang nangisin, jadi kadang gak ada kepikiran buat mau VCT 

juga, itu sih kebanyakan yang pyur gay ya jadi yoweslah nerima 

nasib aja, makanya gak mau VCT”. 

 

Lingkungan 

(Eksternal) 

“Dan kendala paling sering dialami komunitas itu dari lingkungan, 

dan komunitas itu sendiri. Lingkungan maksudnya tempat tes kadang 

kan apa namanya terlalu ramai ya kadang ada koas, ada dokternya 

atau konselornya, belum lagi teman-teman komunitas, jadi kalau 

menurutku sih kalau terlalu banyak orang membuat kita merasa 

tambah deg-degan, terus rasa takut itu tambah berlebih karena itu kan 

menyangkut diri kita. Jadi informasi diri kita itu orang lain kan bisa 

jadi tahu, jadi kan gak enak gitu loh kak. Kemudian kan apa 

namanya, kalau semisal tahu hasilnya apa misal positif atau informasi 

apa kan takutnya diboborin, ada rasa ee apa ya, gak nyaman karena 

terlalu banyak orang, terlalu takut untuk diboborin, gitu, apalagi yang 

koas-koas itu kan mungkin belum tahu ya prosedur-prosedurnya 

unuk membacakan hasil itu harus sepi, harus dengan keadaan yang 

tenang, untuk membuat suasana lebih enak, karena kan waktu itu 

orang kan pasti stress, jadi ya harusnya gak boleh temanya masuk, 

dan itu sering di Halmahera itu yang banyak banget koasnya. Suatu 

kali itu aku pernah nemuin, jadi itu teman-temanya di dalam, ada 

dokter karena memang harus di dampingi kan, terus kemudian ada 

juga temannya yang tes ikut masuk gitu, pas pembacaan hasil. 

Jadinya emang ramai banget, ribut, gak tenang gitu loh kak, jadi yo 

harusnya mungkin harus dikasih jatah masing-masing kayak misal 1 

orang VCT hanya boleh didampingi 1 dokter dan 1 koas aja gitu loh, 

jangan semuanya koas nunggu didalam, buat ramai, jadi kan ya bisa 

jadi alasan juga buat orang gak mau VCT gitu. Terus kalau dari 

komunitas itu sendiri itu gini, kalau ada teman yang tes, terus 

dipanggilnya lama, diposisikan terakhir dan juga secara kebetulan dia 

kelaur ruangannya juga lama, itu pas pembacaan hasil tes bukan 

sebelum tes loh. Jadi mesti teman-teman mikirnya kalau gitu 

biasanya itu yang hasilnya positif, kalau yang hasil negative itu pasti 
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dibacain dulu karena mungkin cuma yo dikit aja. La kalau positif kan 

kadang mendapatkan teratmen kayak semisal abis ini kamu alurnya 

ambil obat, terus harus rutin, minumnya setiap jam berapa, jadi ada 

teratmen khusus. Jadi teman-teman mikirnya dan takutnya, kok lama 

ya, jangan jangan jangan jangan gitu sih, jadi kan mala jadi kendala 

sendiri buat LSL itu gak mau tes juga kan karena udah ada pemikiran 

yang enggak-enggak dulu, padahal kan belum tentu kalau lama atau 

dipanggil tes terakhir itu positif, cuma kebanyakan emang gitu”. 

 

Biaya 

“Kalau aku sih kalau untuk ditarik biaya, eeee sebenarnya gak setuju 

ya kak. Soalnya tanpa ditarikpun orang itu pasti ogah-ogahan gitu 

loh, apalagi ditambah ditarik dengan biaya, apa namanya ee 

kesehatan itu kan yang menunjang bangsa ini gitu loh, masak bangsa 

ini gak mau gitu masyarakatnya sehat, mengeluarkan anggaran 

belanja negara apa itu lah untuk masalah kesehatan gak mau, jadinya 

yo kayak aku sih gak setuju kalau semisal di tarik. Itu HIV kan juga 

kasus yang lumayan tinggi di Indonesia apalagi kan belum ada 

obatnya, jadinya yo untuk lebih menarik itu apa namanya ee 

pengakses layanan VCT itu yo apa namanya gak usah ditarik orang 

gak ditarik aja susah apalagi ditarik, gitu sih”. 

 

“Gratis kok kak gak ada itu bayar-bayar. Paling cuma kalau KTPnya 

luar kota itu cuma bayar 5 ribu aja”. 

  

Pendidikan 

Seksualitas 

“Kalau untuk saat ini perlu, diingat tingkat pergaulan bebas beresiko 

itu ee kalau kita bebas itu kita bebas bergaul sama siapa aja, tapi yang 

perlu diingat kan beresikonya itu, jadi yo perlu karena dampaknya 

lebih besar dari pada apa namanya banyak penyakit terus kemudian 

kehamilan tak diinginkan kayak gitu. Jadi perlu untuk 

menanggulangi hal yang tidak diinginkan biar tidak dikucilkan dan 

tidak depresi”. 

 

“Kalau ee sebenarnya kalau untuk lebih kena ya pasti harus apa 
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namanya harus langsung secara personal, semisal kayak di sekolah-

sekolah jadi harus mendatangkan narasumber yang berkompeten 

juga. Tapi untuk media itu pasti kan orang sekilas melihat dan sekilas 

didengar, jadi gak mengena sekali gitu. Jadi emang alangkah lebih 

bagusnya itu langsung, jadi kita kalau ada pertanyaan jadi langsung 

menjawab. Jadi ya komunikasi langsung sih harusnya. Kalau melalui 

media itu yo kadang menimbulkan pertanyaan buat kita tapi tanpa 

ada respon cepat, jadi berlalu aja gitu. Jadi yo emang harus 

langsung”. 

 

KomunikasiUntuk 

Melakukan VCT 

Rutin 

DoronganKeluarga -  

Dorongan 

Teman/Kelompok 

“Kalau setelah itu aku rutin, paling yang ngajak ya paling Badi, Mas 

Trian jadi ya mereka kayak mengingatkan kamu udah tes gak, udah 

lama lo kamu gak tes, gitu aja sih. Ohh ya, tapi yo apa namanya gak 

yang aku menolak sih enggak”. 

 

“Banyak banget kak, terutama buat penaggulangan masalah 

HIV/AIDS. Terus kalau untuk VCTnya, bermanfaat buat ngingetin 

kita rutin. Kayak semisal gini, aku awal tes sama Badi, nanti buat 

selanjutnya yang damping aku tes itu Badi, yang 

mengkomunikasikan Badi, yang ngingetin jadwalnya aku buat tes 

juga si Badi, jadi Badi selalu ada saat aku mau tes, begitupun buat 

teman-teman lain di komunitas. Jadi kayak ya kan rujukan tes di 

Halmahera itu lewat siapa, misal lewat Badi, ya ntar Badi yang jadi 

mengkomuniksikan itu”. 

 

Dorongan 

Masyarakat - 

Langsung atau 

Tatap Muka 

“Awalnya yo yaitu dikasih tau temanku pas ketemu langsung. 

Awalnya dari teman terus aku dikenalin sama Badi, dia kan aktifis. 

Terus juga itu kak lewat acara lipsing-lipsing gitu kan, terus 

ditawarin, kamu udah VCT belum, terus ya tak jawab udah. La udah 

lagi apa belum, ya belum, terus akhirnya yo itu. Jadi kebanyakan 
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diajakin secara langsung sih kak”. 

 

Perantara Media 

“Apa ya, jangan lupa nanti malam jam 6 sampai jam 9 malam ada 

VCT di puskesmas Halmahera. Kalau mau tanya-tanya seputar VCT 

dan HIV/AIDS bisa hubungin ini, misal siapa yang japri itu, gitu. 

Kalau BC tu kata-katanya hampir sama, cuma gak ada hubungi ini-

ini gitu, Cuma ajakan buat VCT aja”. 

 

“Biasanya lewat japri ya, BBM atau WA. Kalau untuk jadwal tes 

rutin ya paling buat status atau broadcast gitu, tapi kalau yang udah 

lama gak rutin VCT biasnya langsung di japri, jadi kayak 

pendamping tes dari komunitas LSL gitu, buat semacam mantau 

gitu”. 

 

Alasan Rutin VCT 

“Karena ya masih merasa takut dan juga kesadaran diri harus tes 

terus kan karena merasa melakukan perilaku itu. Soalnya juga banyak 

teman yang sudah meninggal karena kena penyakit. Misal gak HIV 

kan bisa juga kena IMS atau penyakit seksual lainnya gitu kan, jadi 

masih tes terus dan rutin sampai sekarang. 

 

Pernah Berfikir 

Tidak Lagi 

Melakukan VCT 

Rutin 

- 

 

Alasannya 

“Sebenarnya teman-teman juga udah pada bilang kamu kalau gak 

ngelakuin ya gausah tes, tapi cuma karena aku mikirnya buat 

kesadaran, ya kita takut. Kesadaran aja, soalnya muncul gejala itu 

kan bisa lebih dari lima tahun dan kita gak tahu kan, jadinya ya harus 

tes terus rutin. Jadi mendorong untuk harus tes harus tes terus gitu, 

walaupun kita gak melakukan sesuatu yang beresiko dan harus 

menggunakan kondom”. 

 

Komunikasi Langsung atau “Tapi kalau pas kebetulan ketemu ya kayak setiap Selasa dan Jumat 
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Konseling Rutin 

Dengan Konselor 

Tatap Muka itu aku ya konselingnya tanya-tanya langsung”. 

  

Perantara Media 

“Kalau aku sih kadang ya lewatBBM apa wa tapi itu apa namanya 

kalau misal pas kepepet ya aku”. 

 

“Enggak sih. Kalau misal konseling paling ya lewat temanku itu, 

terus temanku langsung tanya ke Mbak Upik, soalnya awalnya kan 

juga gitu jadi aku gak ada pikiran buat minta kontaknya langsung. 

Semisal gini, aku bilang ke temanku, tolong tanyain donk ke Mbak 

Upik, semisal kita itu tes lagi kapan, gitu. Lebih enak gitu”. 

 

“Kalau aku konseling langsung, dulu mikrinya aku masih ketakutan 

banget. Jadi akunya yang gak mau kak. Kalau awal gitu, aku memang 

kadang setelah tes juga kadang masih sering konseling-konseling 

juga kayak misal, aku kok sering batuk ya, terus tolong dong tanyain 

Mbak Upik, aku suru nanyain gitu aja sih tapi lewat perantara 

temanku. Terus paling nanti aku suruh ke BKPM buat ketemu 

langsung, tapi aku gak mau karena takut. Baru setelah ketemu Badi 

aku gak takut dan pindah di Poncol”. 

 

Alasan Melakukan 

Konseling Rutin 

“Rutin setiap 3 bulan sekali, kadang yo 2 bulan sekali. Mungkin udah 

gak bisa di itung ya udah berapa kali, lebih dari 10 kali lah”. 

 

“Ya karena kan, yo awalnya tu walaupun gak melakukan kadang ada 

rasa penasaran terus kemudian takutnya masa jendela itu kan, yo rasa 

ketakutan-ketakutan itu pasti ada gitu loh kak. Apa kita kan yo sadar 

karena kita melakukan apa namanya melakukan seks beresiko”. 

 

“Iya aku mikir lagi itu. Soalnya kan aku belum 100% bebas gitu loh, 

jadi emang harus apa namanya tes lagi, apakah ini masa jendela atau 

gak”. 

 

“Ya kadang masih kak, soalnya kan ya itu takutnya kalau apa ya ee 
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itu apa kan kadang gak langsung kena tapi ada masa jendelanya dan 

kadang kalau pas kita sakit apa gitu kan kadang kita parno ya 

makanya sampai sekarang juga masih serng konseling, tapi kalau 

dulu pas awal VCT malah gak ada kepikiran kayak gitu karena 

mungkin apa ya, ee apa itu takut apa juga ee itu aku ya masih malu 

dan tempatnya kan juga gak terlalu enak kayak di Halmahera 

sekarang yang emang benar-benar tahu banget komunitas LSL kalau 

dulu pas awal kan aku di BKPM jadi ya itu apa namanya ee mungkin 

dulu pertama-tamanya masih merasa canggung”. 

 

Apa Saja Yang 

Dibicarakan 

“Aku yang sering ditanyakan itu mm apa ya itu kak mm lebih banyak 

seputar IMS. Karena kan kadang itu apa namanya ee ya kita merasa 

khawatir kalau ada penyakit yang kita gak tahu, kadang kan misal 

kayak kita gatal-gatal di bagian tubuh mana gitu, terus kita ee apa 

namanay itu parno sendiri kan kak, makanya kadang aku tanya-tanya 

sama konselornya. Aku biasanya juga kadang itu apa namanya kak ee 

kadang tanya sama teman-teman di komunitas atau konselor lain 

juga, bukan konselor aku awal tes loh soalnya kana k sekarang rutin 

tesnya di Halmahera jadi ya itu apa namanya aku seringnya 

konsultasi sama konselorku yang biasa”. 

 

“Lumayan sih kak, minimal ya 2 Minggu sekali aku pasti konsultasi 

kak. Soalnya kan kadang aku konseling karena ada teman yang tanya 

gini-gini, kalau kebetulan aku gak tahu kan ya aku tanya konselorku, 

jadi ya sekalian aja aku konseling itu apa namanya ee ya tanya-tanya 

gitu to kak”. 

 

Sikap Konselor 

“Dan mereka selalu itu apa ee welcome ya, gak pelit ilmu gitu lah 

kak istilahnya, malah baik kok sering mengingatkan harus ini harus 

itu, gitu loh”. 

 

Kendala atau 

Hambatan Internal 

“Heeh mesti takut”. Soalnya kan kita kepikirannya yo itu, tapi kalau 

yang udah kan kita udah memprediksi diri kita, kita udah mengingat-
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Melakukan Rutin 

VCT 

ingat selama 3 bulan itu kita ada melakukan hubungan beresiko apa 

enggak gitu loh, apakah aman apakah enggak, jadi kiat bisa 

mempredisksi gitu loh. Jadi kalau yang awal itu tuakut buanget, tapi 

yang selanjutnya gak terlalu takut meski kadang ya takut. Ya 

rasatakut ya ada”. 

 

“Tapi kalau secara rutin tu ya paling ya itu, kayak meremehkan gitu 

aja sih. Kayak alah kemarin kan udah, aku juga selama 3 bulan ini 

gak ngapa-ngapain kok, paling oral. Itu aja, tapi karena aku mikirnya 

beresiko ya jadi aku ya harus menegtahui statusku dengan cara VCT 

rutin, gitu aja sih”. 

 

Eksternal 

“Kalau eksternal gak ada, soalnya semuanya mendukung, Soalnya 

kan banyak kasus teman-teman yang udah meninggal. Tapi kadang 

Kalau lingkungan itu paling kendalanya kadang dari pelayanan 

kesehatannya, soalnya kadang tuh kalau mau tes IMS itu ada kendala 

misal reagennya habis, harusnya kan lebih diperhatikan gak 

membeda-bedakan soalnya kan kita juga perlu gitu loh, bukan yang 

umum aja”. 

 

Ketakutan 

Terbesar Dalam 

Diri Individu 

Internal 

“Terus juga ya itulah kak, takut kalau seumpama kita kena juga, kan 

ya kita ini beresiko, terus apa iya dengan keadaan kita kayak gini apa 

namanya apa iya akan selamanya itu apa ee kita tetap jadi kayak 

gini”. 

 

Eksternal 

“Ketakutan terbesar dalam hidup aku sekarang adalah ketika aku 

tidak bisa beradaptasi dengan lingkungan normal. Tau sendiri kan ya 

masih banyak orang menganggap gay itu penyakit. Karena tidak bisa 

di pungkiri kita sebagai gay pasti merasa beda dibandingkan dengan 

orang normal”. 

 

Cara Mengatasi 

Rasa Ketakutan Internal 

“Kalau buat kesehatan sih aku sekarang lebih tenang karena lebih 

bisa mengontrol dan jangan lupa tetep rutin VCT agar tahu kondisi 
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Dalam Diri kesehatan reproduksi kita dalam keadaan yang bagaimana. Yaitu, 

karena apa ya banyak temen-temen yang udah ODHA dan banyak 

yang sudah meninggal. Terus takut-takut juga untuk mengetahui hasil 

itu tadi. Yang penting kesadaran diri bahwa kita itu mempunyai 

perilaku beresiko jadi memang harus meyakinkan diri untuk sadar 

gitu. Eem kita itu ya mikirin orang tua, terus kita itu masih punya 

motivasi atau cita-cita untuk kedepannya jadi emang harus di jaga 

dan harus cepat tahu untuk lebih tahu safetynya. Itu aja sih palingan 

kak”. 

 

Eksternal 

“Kalau buat ngatasinya ya kalau saya berlaku menjadi diri sendiri 

aja. Bersikap cuek lah sama omongan dan pandangan orang dan tetap 

berfikir positif karena apa yang kita lihat kan belum tentu akan 

terjadi ya. Terus ya menjadi lebih sadar karena orientasi seksual saya, 

dan lebih bertanggung jawab pada diri saya sendiri”. 

 

Kondisi Sosial 

Budaya 

Keluarga 

Pengakuan - 

Penolakan - 

Penerimaan - 

Dukungan - 

Teman/Kelompok 

Pengakuan 

“Kalau dulu awalnya yang tahu kan cuma temanku satu, terus pas 

aku kenal Badi dan masuk komunitas SGC, sekarang teman-teman 

tahu. Kadang kalau pas aku pulang kuliah kan aku juga bilang sama 

teman kampus tapi yang deket aja, aku bilang aku mau langsung ke 

puskesmas ya gakbisa nongkrong aku bilang gitu”. 

 

“Kalau teman komunitas sama teman dekat ya tahu, tapi selain itu 

gak tahu, ya tahunya kadang sebagai aktifis aja”. 

 

Penolakan - 

Penerimaan - 

Dukungan “Kalau buat VCTnya gak menolak, malah mereka mendukung, yo 
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lah kamu harus tes karena kamu kan yo sering melakukan lewat 

belakang, gitu”. 

 

“Secara langsung kalau pas ngobrol, tapi kalau pas japri enggak ada”. 

 

Masyarakat 

Pengakuan 

“Gak ada lah. Paling kalau masyarakat ya tim kesehatan aja, ya itu 

konselor”. 

  

Penolakan - 

Penerimaan - 

Dukungan - 

Diskriminasi 

Keluarga - 

Teman/Kelompok - 

Masyarakat 

“Dari layanan pernah. Selama untuk tes pernah mengalami sih tapi 

bukan di puskesmas yang sekarang aku rutin buat tes, tapi di RS. 

Kariadi karena dulu aku beberapa kali tes disitu. Karena itu dulu kan 

itu aku kepingin tes untuk IMSnya, terus disana itu dapet itu 

diskriminasi gini ihh kamu tuh masih kuliah, masih muda kok ikut 

tes-tes kayak gini buat apa, aku dapetnya kayak gitu. Berarti kan 

mereka mikirnya aku tuh anak nakal, missal suka jajan atau apalah 

gitu. Mereka yo sinis gitu tatapannya sinis gitu, cuma sekali aja sih, 

cuma dibilangin gitu”. 

  

Pesan dan 

Harapan 

Keluarga - 

Teman/Kelompok 

“Untuk temen-temen komunitas ya lebih baik untuk segera 

mengetahui apa namanya, status HIV nya karena itu penting untuk 

mengetahui masa depan mereka, jadi LSL harus lebih sadar dengan 

kesehatan diri sendiri karena kan kasusnya banyak, stigmanya juga 

masih kental, jadi jangan ditambah dengan perbuatan yang negative 

lah. Terus juga untuk menjaga orang lain juga yang kita sayanganin. 

Kan gak mungkin kan semisal dia gak tahu statusnya terus dia 

berhubungan dengan orang lain, kan akan menambah angka ODHA 
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jadinya lebih menjaga dan lebih safety sama kesehatan mereka 

sendiri”. 

 

Masyarakat 

“Untuk dinas kesehatan untuk lebih ramah dan tidak membeda-

bedakan pasien yang komunitas dan umum. Terus lebih 

memperdulikan kesehatan kita, jadinya lebih diperhatikan gak 

membeda-bedakan”. 

 

 


