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ABSTRAK

Judul : Hubungan Intensitas Menonton Tayangan Variety Show Korea
(Running Man) dan Intensitas Komunikasi Peer Group dengan
Identifikasi Perilaku Gaya Hidup pada Remaja

Nama . Pradita Nessy Rinjani
NIM :14030113130126
Prodi . Ilmu Komunikasi, Fakultas IImu Sosial dan IImu Poilitik UNDIP

Remaja seringkali menjadikan tayangan yang disaksikannya sebagai panutan dan
cenderung untuk mengikuti gaya hidup yang disaksikannya dalam tayangan. Perilaku
tersebut jika dilakukan terlalu sering, dikhawatirkan akan mengarah pada perilaku
konsumtif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan bertujuan untuk
mengetahui hubungan intensitas menonton tayangan variety show Korea (running man)
dan intensitas komunikasi peer group dengan identifikasi perilaku gaya hidup pada
remaja. Responden dari penelitian ini adalah remaja berusia 18-22 tahun di Kota
Semarang. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 orang dimana pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan purposive sampling.

Uji hipotesis antara intensitas menonton tayangan variety show Korea (running
man) dengan penerapan perilaku gaya hidup pada remaja dan intensitas komunikasi peer
group dengan penerapan perilaku gaya hidup pada remaja menggunakan uji analisis
Koefisiensi Korelasi Rank Kendall, sedangkan untuk menguji korelasi antara dua variabel
bebas dengan satu variabel terikat, digunakan uji analisis Korelasi Konkordasi Rank
Kendall (Kendall’s W Test). Penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
tiga variabel yang diteliti dalam penelitian ini dengan kekuatan hubungan yang berbeda-
beda. Hasil penelitian menunjukkan semakin sering intensitas menonton tayangan variety
show Korea (running man) akan berpengaruh pada tingginya perilaku identifikasi yang
dilakukan oleh remaja, begitu pula dengan semakin sering intensitas komunikasi remaja
dengan peer group, maka akan semakin tinggi pula perilaku identifikasi gaya hidup yang
dilakukan remaja. Hal ini disebabkan semakin sering remaja menyaksikan tayangan,
maka akan semakin sering juga remaja memperhatikan apa yang dilakukan idolanya
dalam tayangan tersebut. Begitu juga dengan semakin sering intensitas komunikasi peer
group yang dilakukan remaja, maka akan semakin tinggi juga perilaku identifikasi gaya
hidup dengan tujuan adaptasi oleh remaja.

Kata Kunci: Variety Show Korea Running Man, Komunikasi Peer Group, ldentifikasi
Gaya Hidup.
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ABSTRACT

Title : The Correlation of Watching Korean Variety Show Intensity (Running
Man) and Peer Group Communication Intensity with Lifestyle
Identification Behavior to Adolescent

Name : Pradita Nessy Rinjani
NIM :14030113130126
Study : Communication Studies, Faculty of Social Science and Political

Science, Diponegoro University

Teenagers often makes television programs that they watched as an example of
how they should behave and keep up their lifestyle as they witness in the television
program. The behavior that being identified by adolescent through a program, could lead
them to consumptive behavior. This study aims to determine the correlation of watching
Korean variety show intensity (running man) and peer group communication intensity
with lifestyle identification behavior to adolescent. The respondents in this research is the
teenagers in the city of Semarang that aged 18 to 22 years. The study sample size of 50
people where the sampling is done with purposive sampling technique.

To examine the correlation between the variable of intensity of watching Korean
variety show (running man) with the lifestyle identification behavior to adolescent
variables and correlation between the variable of intensity of peer group communication
with the lifestyle identification behavior to adolescent variables are using Kendall Rank
Correlation Coefficient analysis, while for the test between the two independent variables
With the dependent variable is using the Kendall’s Rank Concordance analysis (Kendall’s
W Test). The results of the study shown that, the higher intensity of watching Korean
variety show (running man) will be followed by higher identification behavior to
adolescent, this is because teenagers with high intensity of watching will be easily paying
attention to what their idol do and what their idol wear in the program. Likewise, the
higher the intensity of peer group communication will be followed by higher
identification behavior to adolescent because teenagers mostly will try to be accepted so
that they can feels save and survive in their peer group.

Keywords : Korean Variety Show, Running Man, K-Pop, Peer Group, Correlation,
Lifestyle.
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