
1 
 

PENGARUH PENGGUNAAN LIMBAH CAIR PEMINDANGAN IKAN 

DALAM RANSUM TERHADAP KADAR LEMAK DAGING DAN 

PERSENTASE LEMAK ABDOMINAL ITIK PERSILANGAN  

MOJOSARI PEKING 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

SHAFRY IMTIYAZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 PETERNAKAN 

FAKULTAS PETERNAKAN DAN PERTANIAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

SEMARANG 

2017 



ii 

 

ii 

 

PENGARUH PENGGUNAAN LIMBAH CAIR PEMINDANGAN IKAN 

DALAM RANSUM TERHADAP KADAR LEMAK DAGING DAN 

PERSENTASE LEMAK ABDOMINAL ITIK PERSILANGAN 

 MOJOSARI PEKING 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

SHAFRY IMTIYAZ 

NIM : 23010113140263 

 

 

 

Salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Peternakan pada Program Studi S1 Peternakan 

Fakultas Peternakan dan Pertanian Universitas Diponegoro 

 

 

PROGRAM STUDI S1 PETERNAKAN 

FAKULTAS PETERNAKAN DAN PERTANIAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

S E M A R A N G 

2 0 1 7



iii 
 

iii 

 



iv 
 

iv 

 



v 
 

v 

 

 RINGKASAN 

SHAFRY IMTIYAZ. 23010113140263. 2017. Pengaruh Penggunaan Limbah 

Cair Pemindangan Ikan dalam Ransum terhadap Kadar Lemak Daging dan 

Persentase Lemak Abdominal Itik Persilangan Mojosari – Peking. (Pembimbing: 

LUTHFI DJAUHARI MAHFUDZ dan DWI SUNARTI). 

 

 

Limbah cair pemindangan ikan merupakan cairan sisa yang dihasilkan dari 

perebusan ikan pada proses pembuatan ikan pindang.  Limbah cair pemindangan 

ikan mengandung lemak khususnya asam lemak esensial yang didalamnya 

terdapat PUFA (Poly Unsaturated Fatty Acid) atau asam lemak tak jenuh jamak 

omega-3 atau asam linolenat dan omega 6 atau asam linoleat yang merupakan 

asam lemak essensial bagi ternak yang penting untuk pertumbuhan dan 

perkembangan saraf, pembentukan jaringan, metabolisme, fungsi membran sel 

dan menurunkan kadar kolesterol. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkajii pengaruh pemberian limbah cair 

pemindangan ikan dalam ransum terhadap kadar lemak daging, persentase lemak 

abdominal, kadar kolesterol daging itik MP jantan fase pertumbuhan dan income 

over feed cost (IOFC). Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret – Mei 2017 di 

kandang unggas Fakultas Peternakan dan Pertanian Universitas Diponegoro, 

Semarang.  

Materi adalah itik Persilangan Mojosari – Peking (MP) jantan umur 3 

minggu yang merupakan persilangan Mojosari betina dengan Peking jantan 

sebanyak 120 ekor dengan bobot badan rata-rata sebesar 520,30 ± 47,82 g. Bahan 

pakan penelitian terdiri dari konsentrat CP 144, jagung, bekatul, dan limbah cair 

pemindangan ikan. Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

dengan 4 perlakuan dan 5 ulangan sehingga total terdapat 20 unit percobaan. 

Perlakuan yang diterapkan adalah penggunaan limbah cair pemindangan ikan 
dengan taraf 2,5, 5 dan 7,5%. Parameter yang diamati adalah kadar lemak daging, 

persentase lemak abdominal, kadar kolesterol daging dan income over feed cost 

(IOFC). Data dianalisis dengan analisis ragam (Analysis of Variance / ANOVA). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan limbah cair 

pemindangan ikan hingga taraf 7,5% tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap 

kadar lemak daging, persentase lemak abdominal, kadar kolesterol daging namun  

Income Over Feed Cost (IOFC) meningkat pada penggunaan limbah cair 

pemindangan ikan taraf 2,5%. Rata-rata hasil kadar lemak daging, persentase 

lemak abdominal, kadar kolesterol daging dan IOFC adalah  2,47% -3,75% ; 

0,33%-0,44%; 91,05 mg/100g -111,22 mg/100g dan 2.205,09 – 6.129,25. 

Simpulan penelitian adalah penggunaan limbah cair pemindangan ikan 

dalam ransum itik persilangan Mojosari Peking jantan tidak mampu menurunkan 

kadar lemak, daging, persentase lemak abdominal dan kadar kolesterol daging 

namun mampu menaikkan IOFC pada perlakiuan T2. 
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KATA PENGANTAR 

 Limbah cair pemindangan ikan merupakan cairan sisa yang 

dihasilkan dari perebusan ikan pindang. Limbah cair pemindangan ikan 

mengandung nutrisi berupa asam lemak esensial omega 3 dan omega 6. Asam 

lemak essensial berperan penting untuk pertumbuhan dan perkembangan saraf, 

pembentukan jaringan, metabolisme, fungsi membran sel dan menurunkan kadar 

kolesterol. Kandungan nutrisi dalam limbah cair pemindangan ikan menyebabkan 

limbah cair pemindangan ikan berpotensi sebagai bahan campuran pakan ternak 

yang dapat meningkatkan kualitas produk hasil ternak.  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan menulis laporan skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan 

Limbah Cair Pemindangan Ikan dalam Ransum terhadap Kadar Lemak Daging 

dan Persentase Lemak Abdominal Itik Persilangan Mojosari Peking” 
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