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ABSTRAK 

 

Judul : Pemeliharaan Hubungan pada Keluarga Poligami 

Nama : Ivano Natanael 

NIM : 14030113130124 

Keluarga poligami memiliki potensi konflik yang lebih banyak daripada keluarga monogami. 

Tindakan suami yang kurangadil berdampak pada timbulnya konflik. Suami dan anggota 

keluarga memiliki peranan penting dalam menjaga keluarga poligami supaya tetap harmonis. 

Keluarga harmonis merupakan idaman setiap orang yang berkeluarga, tidak terkecuali oleh 

keluarga poligami. Keharmonisan keluarga poligami merupakan tujuan setiap pelaku praktik 

poligami. Adanya konflik pada keluarga poligami harus cepat diselesaikan dengan baik 

sehingga tidak merusak hubungan baik yang sudah terjalin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara pemeliharaan hubungan pada 

keluarga poligami. melalui pendekatan fenomenologi, penelitian ini merujuk pada paradigm 

interpretif. Penelitian ini menggunakan landasan social Penetration Theory dan Relationship 

Maintance Theory. Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah in dept 

interview (wawancara mendalam). Subjek penelitian ini adalah dua keluarga poligami. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa setiap keluarga poligami memiliki kehidupan keluarga 

yang berbeda. Kedua keluarga poligami memiliki perbedaan dalam menjalani kehidupan 

sehari-hari seperti tinggal dalam satu rumah dengan istri-istrinya dan tinggal beda rumah 

dengan istri keduanya. Konflik pada keluarga poligami disebabkan oleh ketidakadilan suami 

menurut istri pertama maupun istri kedua. Ketidakadilan bersumber pada pembagian nafkah 

dan pembagian waktu dengan istri. Selain itu, konflik perang mulut dan saling mendiamkan 

juga sering terjadi diantara istri pertama dan istri kedua. Hal tersebut terjadi karena adanya rasa 

kecemburuan dan perbedaan pendapat dalam melakukan pekerjaan rumah tangga. Upaya 

dilakukan untuk menyelesaikan konflik keluarga poligami melalui pertemuan keluarga 

membahas konflik dan menyelesaikan konflik dengan baik. Komunikasi keluarga sangat 

berperan penting dalam menyelaraskan gagasan setiap anggota keluarga untuk menyelesaikan 

konflik. Temuan peneliti lainnya adalah hubungan kurang baik antara istri pertama dan istri 

kedua dikeluarga poligami I, sedangkan dikeluarga poligami II hubungan baik terjadi diantara 

istri pertama dan istri kedua. Selain itu kedua keluarga memiliki hubungan baik yang terjadi 

diantara ibu tiri dan anak tiri, bahkan ada anak tiri yang menganggap ibu tirinya seperti ibu 

kandungnya. Hal tersebut menandakan adanya rasa kasih sayang dikeluarga poligami.  

 

Kata kunci : keluarga poligami, pemeliharaan hubungan, manajemen konflik 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACK 

 

Judul : Maintenance of Relationships in Polygamous Families 

Nama : Ivano Natanael 

NIM : 14030113130124 

The family's polygamy has the potential conflicts that more than the family of monogamy. The 

actions of husband's unfair have an impact on the incidence of conflict. Her husband and other 

family members have an important role in maintaining family harmony remain so polygamy. 

Family harmony is the dream of everyone who is married, the family of polygamy was no 

exception. Family harmony polygamy is the goal of every performer's practice of polygamy. 

The existence of a conflict in the family's polygamy should be quickly resolved with either so 

as not to damage the good relations which are already entwined. 

This research aims to find out how the maintenance of the relationships in the family's 

polygamy. through this research, phenomenological approach refers to the interpretive 

paradigm. This research uses the Foundation social Penetration Theory and Relationship 

Maintance Theory. Data collecting used in this study is in dept interviews (in-depth interviews). 

The subject of this study are two families of polygamy. 

The results of this study found that each family has a life of polygamy different families. Both 

families of polygamy has a difference in living the daily life like living in a House with his 

wives and lives a different home with his second wife. Family conflict on polygamy is caused 

by the injustice of the husband according to the first wife or second wife. Injustice on the 

Division of a living and sharing of time with the wife. In addition, the conflict of the war of the 

mouth and the mutual silence also occurs frequently among the first wife and second wife. This 

occurs due to a sense of jealousy and dissent in doing household chores. Effort is made to 

resolve family conflicts polygamy through the family gatherings to discuss the conflict and 

resolve conflict well. Family communication is very instrumental in aligning the idea of each 

family member to resolve conflicts. The findings of other researchers are less good relationship 

between the first and second wife in family I but in family II, while good relations occur 

between the first and second wife. In addition both families have good relations that occur 

between the stepmother and stepchildren, even there are stepchildren who considers his 

stepmother as her biological mother. It is indicative of a sense of compassion polygamy's 

family. 

 

Keywords: family, relationship polygamy maintance, conflict management 
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Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat, hidayah, 

dan karuniaNya penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pemeliharaan Hubungan pada Keluarga Poligami” 

Penelitian ini menjabarkan mengenai bagaimana komunikasi berperan dalam menjaga 

sebuah keluarga poligami dengan potensi konflik yang lebih banyak daripada keluarga 

monogami. Selain itu juga menjabarkan upaya yang dilakukan dalam menjalin hubungan baik 

antaran anggota keluarga poligami. 

 Skripsi ini terdiri dari lima bab. Bab pertama menguraikan mengenai latar belakang, 

perumusan masalah, dan tujuan penelitian, signifikasi penelitian, landasan teori, serta metode 

penelitian. Bab kedua terdiri dari temuan penelitian. Kemudian dilanjutkan bab ketiga yang 

terdiri dari sintesis makna deskripsi tekstrural dan struktural. kemudian dilanjutkan dengan bab 

empat yang berisi tentang ringkasan dan pembahasan yang disertai dengan kaitan teori yang 

digunakan untuk menganalisa temuan penelitian. Penelitian diakhiri dengan bab lima yang 

berisi tentang kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah dibahas sebelumnya. 

Penulis berharap skripsi ini dapat digunakan dan dimanfaatkan sebaik-baiknya dalam 

bidang akademis maupun kepada siapapun yang membaca dan mempelajarinya. Penulis 

menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka dari itu penulis mengharapkan 

adanya kritik dan saran mengenai skripsi yang dibuat ini yang bersifat membangun untuk 

penyempurnaan serta demi kemajuan penulis di masa yang akan datang. 

 

Semarang, 09 September 2017 

 

Ivano Natanael 

 

  



DAFTAR ISI 

            

HALAMAN JUDUL  ................................................................................................................. i 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN  .................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................................ iii 

HALAMAN MOTO  ................................................................................................................ iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ............................................................................................ vi 

ABSTRAK  .......................................................................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................................viiii 

KATA PENGANTAR  ............................................................................................................ x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN  ......................................................................................................... 1 

    1.1 Latar Belakang  ................................................................................................................ 1 

    1.2 Rumusan Masalah  ........................................................................................................... 7 

    1.3 Tujuan Penelitian  ............................................................................................................ 9 

    1.4 Manfaat Penelitian  .......................................................................................................... 9 

    1.5 Kerangka Pemikiran Teori ............................................................................................. 10 

       1.5.1 State Of The Art   ..................................................................................................... 10 

       1.5.2 Paradigma Penelitian  .............................................................................................. 14 

       1.5.3 Teori ......................................................................................................................... 15 

   1.6 Operasionalisasi Konsep  ................................................................................................ 20 

      1.6.1 Komunikasi Keluarga ............................................................................................... 20 

      1.6.2 Manajemen Konflik  ................................................................................................. 22 

   1.7 Metode Penelitian  .......................................................................................................... 24 

      1.7.1 Desain Penelitian  ..................................................................................................... 24 

      1.7.2 Situs Penelitian ......................................................................................................... 25 



 

      1.7.3 Subjek Penelitian  ..................................................................................................... 25 

      1.7.4 Jenis Data  ................................................................................................................. 25 

      1.7.5 Sumber Data ............................................................................................................. 26 

      1.7.6 Teknik Pengumpulan Data  ....................................................................................... 27 

      1.7.7 Analisis dan Interpretasi Data  .................................................................................. 27 

      1.7.8 Kualitas Data (goodness criteria) .............................................................................. 28 

BAB II DESKRIPSI TEKSTURAL DAN STRUKTURAL PEMELIHARAAN HUBUNGAN 

PADA KELUARGA POLIGAMI  ................................................................................. 29 

    2.1 Identitas Informan  ......................................................................................................... 29 

    2.2 Deskripsi Tematis .......................................................................................................... 31 

    2.3 Deskripsi Tekstural  ....................................................................................................... 32 

      2.3.1 Upaya dalam mempertahankan keharmonisan dan keutuhan keluarga poligami   ... 32 

         2.3.1.1 Keharmonisan keluarga dibuktikan dengan pengungkapan rasa sayang secara 

verbal maupun non verbal  ................................................................................. 32 

            2.3.1.1.1  Dalam pandangan keluarga poligami I ........................................................ 32 

           2.3.1.1.2  Dalam pandangan keluarga poligami II ........................................................ 34 

        2.3.1.2 Upaya yang dilakukan untuk menjalin hubungan harmonis diantara anggota 

keluarga  ................................................................................................................ 35 

            2.3.1.2.1  Dalam pandangan keluarga poligami I ........................................................ 35 

           2.3.1.2.2  Dalam pandangan keluarga poligami II ........................................................ 39 

2.3.2 Komunikasi dalam upaya untuk menjaga keharmonisan keluarga poligami ... 42 

                 2.3.2.1 Komunikasi keluarga dalam upaya menjalin hubungan baik diantara anggota 

keluarga ..................................................................................................... 42 

             2.3.2.1.1  Dalam pandangan keluarga poligami I ....................................................... 42 



   2.4 Deskripsi Struktural  ....................................................................................................... 64 

      2.4.1 Pemeliharaan Hubungan Keluarga Poligami dalam Menjaga Keharmonisan 

Keluarga Poligami ................................................................................................... 64 

          2.4.1.1 Dalam Keluarga Poligami I ............................................................................... 64 

          2.4.1.2 Dalam Keluarga Poligami II .............................................................................. 66 

      2.4.2 Komunikasi untuk Menjaga Hubungan Diantara Anggota Keluarga Poligami Agar 

Tetap Harmonis  ........................................................................................................ 67 

          2.4.2.1 Keluarga Poligami I ........................................................................................... 67 

          2.4.2.2 Keluarga Poligami II .......................................................................................... 68 

BAB III SINTESIS MAKNA TEKSTUAL DAN STRUKTURAL   ..................................... 70 

      3.1 Sintesis Makna  ............................................................................................................ 71 

         3.1.1 Suami  .................................................................................................................... 71 

            3.1.1.1 Keharmonisan Keluarga .................................................................................. 71 

             3.1.1.2 Komunikasi Keluarga  .................................................................................... 72 

              3.1.1.3 Emosional Komunikasi  ................................................................................. 73 

              3.1.1.4 Manajemen konflik  ....................................................................................... 73 

              3.1.1.5 Pemeliharaan hubungan  ................................................................................ 74 

              3.1.1.6 Strategi mempertahankan hubungan  ............................................................. 75 

         3.1.2 Istri Pertama  .......................................................................................................... 75 

              3.1.2.1 Keharmonisan keluarga  ................................................................................ 75 

              3.1.2.2 Emosional Komunikasi  ................................................................................. 75 

              3.1.2.3 Komunikasi keluarga  .................................................................................... 76 

         3.1.3 Istri Kedua  ............................................................................................................. 76 

              3.1.3.1 Keluarga Harmonis ........................................................................................ 76 



              3.1.3.2 Emosional komunikasi  .................................................................................. 76 

              3.1.3.3 Komunikasi keluarga  .................................................................................... 77 

         3.1.4 Anak  ...................................................................................................................... 78 

              3.1.4.1 Komunikasi keluarga  .................................................................................... 78 

              3.1.4.2 Keluarga Harmonis  ....................................................................................... 78 

  3.2  Esensial pengalaman  ...................................................................................................... 79 

     3.2.1  Informan suami ketika melakukan praktik poligami memiliki cara berbeda dalam 

meminta izin terhadap istrinya  ............................................................................... 79 

     3.2.2  Intensitas komunikasi dengan anggota keluarga sangat diperlukan namun pada 

penelitian ini komunikasi suami terhadap para istrinya tidak seimbang atau kurang 

adil  .......................................................................................................................... 80 

     3.2.3  Keadilan merupakan kunci suksesnya sebuah hubungan keluarga poligami, sehingga 

suami berperan dalam memberikan keadilan terhadap anggota keluarganya  .......... 81 

     3.2.4  Keluarga poligami memiliki hubungan yang baik dengan anggota keluarganya dalam 

upaya membuat situasi keluarga yang harmonis  .................................................... 82 

     3.2.5  Perasaan pasca istri pertama dipoligami  .................................................................. 83 

 BAB IV  PEMBAHASAN ..................................................................................................... 85 

   4.1 Komunikasi untuk menjaga hubungan diantara anggota keluarga poligami agar tetap 

harmonis   ....................................................................................................................... 85 

   4.2 Teori Penetrasi Sosial  .................................................................................................... 91 

   4.3 Teori Pemeliharaan Hubungan  ...................................................................................... 96 

BAB V PENUTUP  ............................................................................................................... 105 

   5.1 Kesimpulan  .................................................................................................................. 105 

   5.2 Implikasi Penelitian  ..................................................................................................... 107 

     5.2.1 Implikasi Teoritis  .................................................................................................... 107 

     5.2.2 Implikasi Praktis ...................................................................................................... 108 



     5.2.3 Implikasi Sosial  ....................................................................................................... 109 

5.2 Saran  ............................................................................................................................... 109 

DAFTAR PUSTAKA  ........................................................................................................... 111 

LAMPIRAN  .......................................................................................................................... 114 

 

 




