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ABSTRAK 

 Minyak biji mete merupakan minyak yang diperoleh dari biji mete. Biji jambu mete 
terdiri dari (kernel) dan kulit (shell), kedua bagian ini mengandung minyak. Biji jambu mete 
terdiri dari 70 persen kulit biji dan 30 persen daging biji. Kulit (shell) mengandung minyak 
sekitar 50 persen yang dikenal dengan cashew nut shell  liquid (CNSL). Komponen minyak 
jambu mete ini terdiri dari asam anacardic sekitar 90 persen dan minyak cardol sebesar 10 
persen. Biji jambu mete (kernel) mengandung minyak sekitar 47 persen. Proses 
pengambilan minyak dilakukan dengan dua cara yaitu dengan pengepressan dan pelarut. 
Cara yang digunakan untuk minyak dengan kandungan kadar melebihi 30% secara umum 
meggunakan pengepresan dengan perlakuan pendahuluan pemanasan. Penelitian ini 
mempelajari tentang “Pengaruh Perbedaan Waktu dan Tekanan Terhadap Perolehan 
Minyak Biji Mete Dengan Penekanan Mekanis (Press Hidraulis)”. Biji mete dibersihkan dan 
dilakukan pemanasan pada suhu 600C. Variabel waktu penekanan (dengam massa 150 
gr) yaitu 30 menit, 45 menit, 60 menit, 75 menit, 90 menit dan 95 menit. Dan Variabel 
penekanan  (dengan massa 150 gr) yaitu 100 kg/cm2, 110 kg/cm2, 120 kg/cm2, 130 kg/cm2, 
140 kg/cm2. Hasil dari penelitian ini diperoleh rendemen terbesar dari variabel waktu 90 
menit dengan rendemen 16,92%. Sedangkan untuk variabel tekanan 130 kg/cm2 dengan 
rendemen  12,99%. 
 
Kata kunci: Biji Mete, Press Hidrolik, Minyak Biji Mete 
 

Cashew nut oil is the oil obtained from cashew nut shell. Cashew seed consisting 

of (kernel) and skin (shell), both parts containing oil. Cashew seeds consist of 70 percent 

and 30 percent of the seed coat meat seeds. Skin (shell) contains about 50 percent oil, 

known as cashew nut shell liquid (CNSL). Cashew nut oil component comprises from about 

90 percent anacardic acid and cardol oil by 10 percent. Cashew seed (kernel) oil contains 

about 47 percent. The process of extracting the oil is done in two ways, namely by 

pengepressan and solvent. The means used to oil with a content levels exceeding 30% in 

general meggunakan pressing with heating pretreatment. This research study " Effects of 

Pressing Time and Pressure on Yield of Oil from Cashew Nut with Mechanical Method 

(Press Hidraulic)". Cashew nut was removed and heating at a temperature of 600C. 

Variable time of suppression (dengam mass of 150 grams) is 30 minutes, 45 minutes,         

60 minutes, 75 minutes, 90 minutes and 95 minutes. And variable pressure (with a mass 

of 150 grams) is 100 kg / cm2, 110 kg / cm2, 120 kg / cm2, 130 kg / cm2, 140 kg / cm2. The 

results of this study obtained the largest yield of variables within 90 minutes with a yield of 

16.92%. As for the variable pressure of 130 kg / cm2 with a yield of 12.99%. 
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