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ABSTRAK

Kedelai (Glycine Max) adalah salah satu tanaman polong-polongan yang menjadi
bahan dasar banyak makanan Timur Jawa seperti kecap, tahu dan tempe. Kedelai
merupakan sumber utama protein nabati dan minyak nabati dunia, dengan kandungan
minyak sekitar 20. Proses pengambilan minyak kedelai dapat dilakukan dengan dua cara
antara lain pengepresan (pressing), dan pelarut (solvent). Dua cara yang umum digunakan
yaitu dengan metode pengepresan mekanis antara lain pengepresan hidrolik (hydraulic
pressing) dan pengepresan berulir (hydraulic pressing). Cara hydraulic pressing
memerlukan perlakuan pendahuluan yang terdiri dari proses pemanasan guna
meminimalkan kandungan air dalam bahan. Pada penelitian ini mempelajari tentang
temperatur pemanasan awal dan tekanan pengepresan terhadap perolehan minyak
kedelai dengan metode pengepresan hidrolik (hydraulic pressing). Kedelai direndam
selama beberapa jam dan dihilangkan kulit arinya, kemudian dipanaskan dengan variabel
suhu 100oC dan 120oC, selanjutnya kedelai yang telah kering dilakukan pengepresan
dengan variabel tekanan 1800 psi dan 2000 psi. Hasil dari penelitian ini didapat persentase
rendemen minyak terbesar pada variasi suhu pemanasan awal 120 oC denagn tekanan
pengepresan 2000 psi yaitu sebesar 10,11 %.
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Soybean (Glycine Max) is a leguminous plant that forms the basis of many food East
Java such as soy sauce, tofu and tempeh. Soybean is a major source of vegetable protein
and vegetable oil, with oil content of about 20%. Soybean oil extraction process can be
done in two ways, among others, the pressing and solvents. Two common ways is by
mechanical pressing methods include hydraulic presses (hydraulic pressing) and pressing
threaded (hydraulic pressing). How hydraulic pressing need pre-treatment consists of the
heating process in order to minimize the moisture content of the material. In this research
study about the initial heating temperature and pressure pressing against the acquisition of
soybean oil with hydraulic pressing method (hydraulic pressing). Soybeans soaked for
several hours and removed the husk, then heated to 100oC and 120oC temperature
variable, then dried soybeans that have been done pressing with variable pressure 1800
psi and 2000 psi. The results of this study obtained the largest percentage of oil extraction
in the variation preheating temperature of 120 oC denagn pressing pressure 2000 psi that
is equal to 10.11%..
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