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HUBUNGAN LINGKAR PERGELANGAN TANGAN, RASIO
LINGKAR PINGGANG TERHADAP TINGGI BADAN
DENGAN PROFIL LEMAK PADA REMAJA USIA 16-18
TAHUN

Zahra Qurrota A’yun Winarto
ABSTRAK

Latar Belakang: Dislipidemia adalah kondisi abnormalitas kadar lemak dalam
darah. Kondisi ini berkaitan erat dengan sindroma metabolik sehingga sering
dikaitkan dengan kondisi obesitas. Prevalensi sindroma metabolik di Indonesia
menurut Riskesdas 2013 adalah 2,1%. Skrining untuk sindroma metabolik dapat
menggunakan berbagai metode, salah satunya yang sedang dikembangkan adalah
pengukuran lingkar pergelangan tangan dan rasio lingkar pinggang terhadap
tinggi badan. Pengukuran lingkar pergelangan tangan dan rasio lingkar pinggang
terhadap tinggi badan pada remaja diharapkan dapat memprediksi kondisi
dislipidemia.

Tujuan: Mengidentifikasi hubungan antara lingkar pergelangan tangan dan rasio
lingkar pinggang terhadap tinggi badan dengan kadar profil lemak pada remaja
usia 16-18 tahun.

Metode: Penelitian ini dilakukan kepada 61 subjek dengan usia 16-18 tahun yang
merupakan siswa SMA Negeri 9 Semarang. Penelitian ini menggunakan metode
belah lintang (cross sectional). Variabel bebas pada penelitian ini adalah lingkar
pergelangan tangan dan rasio lingkar pinggang terhadap tinggi badan sedangkan
variabel terikatnya adalah profil lemak yang terdiri darai kolesterol, trigliserida,
LDL dan HDL.

Hasil: Rasio antara lingkar pinggang terhadap tinggi badan tidak memiliki
korelasi dengan kolesterol (p=0,106), trigliserida (p=0,187), LDL (p=0,061) dan
HDL (p=0,105). Lingkar pergelangan tangan berkorelasi dengan kadar trigliserida
(p=0,045) dan HDL (p=0,022) namun tidak memiliki hubungan dengan kadar
kolesterol (p=0,145) dan LDL (p=0,181).

Simpulan: Rasio lingkar pinggang tidak berhubungan dengan profil lemak
sedangkan lingkar pergelangan tangan berhubungan dengan trigliserida dan HDL.

Kata kunci: Remaja, Lingkar pergelangan tangan, rasio lingkar pinggang
terhadap tinggi badan, kolesterol, trigliserida, HDL, LDL
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THE CORRELATION BETWEEN WRIST CIRCUMFERENCE
AND WAIST TO HEIGHT RATIO WITH LIPID PROFILE IN
ADOLESCENT AGED 16-18 YEARS

Zahra Qurrota A’yun Winarto
ABSTRACT

Background: Dislipidemia was an abnormal condition of lipid profile in the
blood. This condition was strongly related with metabolic syndrome. Based on
Riskesdas 2013, 2,1% people in Indonesia had metabolic syndrome. Wrist
circumference and waist to height ratio were also reported as the new method to
predict metabolic syndrome. Based on this fact, the current study was using wrist
circumference and waist to height ratio to predicted dislipidemia in adolescent as
an early screening of metabolic syndrome risk.

Purpose: To identified correlation between wrist circumference and waist to
height ratio with lipid profile in adolescents aged 16-18 years old.

Methods: This study used cross sectional design. This study was admitted in SMA
Negeri 9 Semarang included 61 subjects of students aged 16-18 years old. The
independent variables of this study was wrist circumference and waist to height
ratio, and the dependent variable was lipid profile. Lipid profile was consist of
level of cholesterol, triglyseride, LDL and HDL.

Results: There were no correlation between waist to height ratio and level of
cholesterol (p=0,106), triglyseride (p=0,187), LDL (p=0,061) and HDL
(p=0,105). In the other hand, there were significant correlation between wrist
circumference and the level of triglyseride (p=0,045) and HDL (p=0,022) but had
no correlation with the level of cholesterol (p=0,145) and LDL (p=0,181).

Conclusion: Waist to height ratio were not correlated with lipid profile but wrist
circumference had correlation with the level of triglyseride and HDL.

Keyword: Adolescent, wrist circumference, waist to height ratio, cholesterol,
triglyseride, HDL, LDL
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