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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN PASIEN 

DALAM MENJALANKAN 4 PILAR PENGELOLAAN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI PUSKESMAS ROWOSARI 

Wahyu AP*, Firdaus W**, Arwinda N**, Suharto**, Budhi SS*** 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penanganan terapi Diabates melitus dilakukan seumur hidup 

sehingga membutuhkan dukungan keluarga yang baik. Penelitian ini bertujuan 

mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga ditinjau dari empat dimensi 

dengan kepatuhan pasien dalam menjalankan 4 pilar pengelolaan DM tipe 2 di 

Puskesmas Rowosari.  

Metode: Desain dalam penelitian ini adalah analitik cross sectional dengan jumlah 

sampel 74 pasien DM tipe 2. Analisa data menggunakan Chi square, Mann Whitney 

dan Analisis stratifikasi dengan Mentel Haenszel.  

Hasil : Hasil penelitian didapatkan variabel yang berhubungan dengan kapatuhan 4 

pilar pengelolaan DM tipe 2 yaitu status ekonomi ( p value 0.001), komplikasi ( p value 

0.045). Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pasien dalam 

menjalankan 4 pilar pengelolaan DM tipe 2 ( p value 0.001). Dengan menggunakan 

analisis stratifikasi didapatkan tingkat pendidikan, status ekonomi dan komplikasi 

dapat mempengaruhi dukungan keluarga terhadap kepatuhan dalam menjalankan 4 

pilar pengelolaan DM tipe 2.  

Simpulan : Dapat disimpulkan terdapat hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan pasien dalam menjalankan 4 pilar pengelolaan DM tipe 2. Dan terdapat 

pengaruh hubungan (tingkat pendidikan, status ekonomi dan komplikasi) yang 

mempengaruhi hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pasien dalam 

menjalankan 4 pilar pengelolaan DM tipe 2. 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, 4 Pilar Pengelolaan DM tipe 2, Kepatuhan Pasien. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY SUPPORT TO 

COMPLIANCE PATIENT IN 4 PILLARS OF THE MANAGEMENT OF 

DIABATES MELLITUS TYPE 2 IN PUBLIC HEALTH OF ROWOSARI 

Wahyu AP*, Firdaus W**, Arwinda N**, Suharto**, Budhi SS*** 

 

ABSTRACT 

Background : Therapy of Diabetes Mellitus have to do a lifetime so it needs a good 

family support. This study aimed to identify the relationship between family support 

from perspective of four dimension and patient compliance in implementing four 

pillars of the management of type 2 diabetes mellitus in the clinic Rowosari. 

Methods : Design of this research was an analytic cross sectional with a sample size 

of 74 patients with Diabetes Mellitus type 2. This data were analyzed using Chi-square, 

Mann Whitney and with Mentel Haenszel stratified analysis. 

Results : The result showed that the variables related to the four pillars of compliance 

management of diabetes mellitus type 2, namely economic status (p value 0.001), 

complications (p value 0.045). There is a relationship between family support with 

patient compliance in implementing four pillars of the management of diabetes mellitus 

type 2 (p value 0.001). By using stratified analyzes obtained education level, economic 

status and complications can affect family support for compliance in running the 4 

pillars of management of diabetes mellitus type 2. 

Conclusion : It can be concluded there is a family support relationships with patient 

compliance in implementing four pillars of the management of diabetes type 2 and 

there are effect of relationship (education level, economic status and complications) 

that affect the relationship between family support with patient compliance in 

implementing four pillars of the management of diabetes mellitus type 2. 

Keywords: Family Support, 4 Pillars Management of DM type 2, Patient Compliance. 
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