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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kegemukan dan obesitas pada remaja meningkatkan risiko 

timbulnya penyakit dan penurunan kualitas hidup. Penelitian telah menemukan 

bahwa frekuensi sarapan berpengaruh terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT). 

Tujuan: Menganalisis pengaruh frekuensi sarapan terhadap IMT pada remaja 

usia sekolah dan menganalisis hubungan frekuensi sarapan yang lebih rendah 

dengan IMT yang lebih tinggi. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional pada 

periode Maret – Mei 2016 di Sekolah Menengah Atas Negeri 3 Semarang. Subjek 

adalah 68 orang siswa dan siswi kelas sepuluh yang dibagi ke dalam empat 

kelompok frekuensi sarapan dan diukur IMT-nya. Pemilihan sampel dilakukan 

dengan purposive sampling dan data diambil dengan food record. Analisis data 

menggunakan uji Chi-square yang dilanjutkan dengan penggabungan kelompok 

dan uji Fisher’s exact untuk data yang tidak memenuhi syarat. 

Hasil: Analisis deskriptif menunjukkan IMT kurus hanya terdapat pada kelompok 

frekuensi sarapan tertinggi sedangkan IMT normal dan gemuk terdapat pada 

semua kelompok. Analisis statistic menunjukkan tidak ada perbedaan IMT yang 

signifikan antar kelompok dengan frekuensi sarapan yang berbeda (p=0.146). 

Simpulan: Frekuensi sarapan tidak berpengaruh secara bermakna terhadap IMT 

remaja usia sekolah. Frekuensi sarapan yang lebih rendah tidak berhubungan 

dengan IMT yang lebih tinggi. 

Kata kunci: sarapan, Indeks Massa Tubuh 
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ABSTRACT 

 

Background: Overweight and obesity in teenagers increased the risk of 

developing diseases and declining quality of life. One’s nutritional status, whether 

of being underweight, normal, overweight or obese could be determined with 

Body Mass Index (BMI). Former researches had found an association between 

breakfast frequency and BMI. 

Aim: To analyze the association between breakfast frequency and BMI of school-

aged teenagers, and to analyze the association between lower frequency of having 

breakfast with higher BMI. 

Methods: This research was an analytic observational research with cross-

sectional design, performed in March-May 2016 at Sekolah Menengah Atas 

Negeri 3 Semarang. The subjects were 68 tenth graders, whom were then 

classified into four groups of different breakfast frequency and whose BMI were 

then measured. Sampling was done with purposive sampling and data was 

obtained with food record. Statistical analysis was done using Chi-square 

method, continued with group merger and Fisher’s exact test. 

Results: Descriptive analysis showed that subjects with underweight BMI was 

found only in the group that had breakfast with the highest frequency, whereas 

subjects with normal to overweight BMI could be found in all groups. Statistical 

analysis showed no significant difference of BMI between the groups of different 

breakfast frequencies (p=0.146). 

Conclusions: Breakfast frequency is not significantly associated to BMI of 

school-aged teenagers. Lower frequency of having breakfast is not associated to 

having higher BMI. 

Keywords: breakfast, Body Mass Index 

 


