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RINGKASAN

RAHMA NUR HANIFAH. 23020113130080. Karakteristik Fisik Bubuk Cincau
Hijau (Premna oblongifolia) dengan Suhu Pengeringan yang Berbeda.
(Pembimbing : Ahmad N. Al-Baarri, S.Pt., M.P., Ph.D. dan Dr. Yoyok Budi
Pramono, S.Pt., M.P.)

Penelitian dilaksanakan selama 4 bulan yaitu 20 Januari — 20 Mei 2017 di
Laboratorium Kimia dan Gizi Pangan dan UPT Laboratorium Terpadu Universitas
Diponegoro, Semarang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu
pengeringan terhadap karakteristik fisik bubuk cincau hijau. Materi yang digunakan
adalah daun cincau hijau segar yang diambil dari lokasi sekitar penelitian.
Pengeringan daun dilakukan dengan menggunakan oven dryer pada suhu 40, 45,
50, 55, dan 60°C. Daun yang telah kering dijadikan bubuk dengan menggunakan
grinder, kemudian dilakukan analisis rendemen, particle size distribution, warna
L*a*b*, dan aktivitas air (aw) dengan menggunakan analisis regresi, sedangkan
parameter profil mikrostruktur dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kenaikan suhu pengeringan dari 40 ke
60°C mengakibatkan penurunan tingkat kecerahan yang linear dengan nilai R?
sebesar 0,9517 sedangkan rendemen, aktivitas air (aw) menunjukkan trend
penurunan non-linear dengan R? masing-masing sebesar 0,9817 dan 0,9981. Hasil
pengujian particle size distribution menunjukkan perlakuan suhu 60°C
mengasilkan bubuk dengan ukuran 230 mesh terbanyak. Hasil profil mikrostruktur
menunjukkan semakin tinggi suhu pengeringan semakin rendah kerapatan antar
partikel bubuk cincau hijau yang dihasilkan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul Karakteristik Fisik Bubuk Cincau Hijau (Premna oblongifolia)
dengan Suhu Pengeringan yang Berbeda. Penyusunan skripsi ini merupakan salah
satu syarat yang harus dipenuhi untuk mencapai gelar Sarjana Strata (S-1) pada
program studi Teknologi Pangan, Departemen Pertanian, Fakultas Peternakan dan
Pertanian, Universitas Diponegoro. Pada saat penelitian hingga penyusunan skripsi,
penulis menerima banyak sekali bantuan, masukan, dan informasi dari berbagai
pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat
nama — nama sebagai berikut :

1. Dekan Fakultas Peternakan dan Pertanian Universitas Diponegoro, Prof. Dr.
Ir. Mukh Arifin, M.Sc. yang telah memberikan izin dan kesempatan untuk
melakukan penelitian dan menulis skripsi guna memperoleh gelar Sarjana.

2. Ketua Jurusan Pertanian Fakultas Peternakan dan Pertanian Universitas
Diponegoro, Ir. Didik Wisnu Widjajanto, M.Sc., Res., Ph.D. dan Ketua
Program Studi S-1 Teknologi Pangan, Fakultas Peternakan dan Pertanian
Universitas Diponegoro Dr. Yoyok Budi Pramono atas bimbingannya dan
kesempatan untuk melakukan penelitian.

3. Sutaryo, S.Pt., M.P., Ph.D. selaku dosen wali atas bimbingannya selama

masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi.



vil

Ahmad N. Al-Baarri, S.Pt., M.P., Ph.D. selaku dosen pembimbing utama
dan Dr. Yoyok Budi Pramono, S.Pt., M.P. selaku dosen pembimbing
anggota yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama penelitian
dan penyusunan skripsi.

Dosen penguji Dr. Heni Rizqiati, S.Pt., M.Si. dan Bhakti Etza S.Pt., M.Sc.
atas saran yang diberikan sehingga skripsi ini menjadi tulisan yang lebih
baik.

Pimpinan dan seluruh staf Laboratorium Kimia dan Gizi Pangan FPP dan
UPT Laboratorium Terpadu Universitas Diponegoro, Semarang atas
bantuan dan izin yang diberikan kepada penulis untuk melakukan
penelitian.

Kedua orang tua penulis, Bapak Agus Dwi Prijarto dan Ibu Nursari yang
senantiasa menjadi semangat dan memberikan dorongan materil dan moril
selama penulis melakukan penelitian dan penyusunan skripsi.
Teman-teman Teknologi Pangan 2013 yang telah melewati suka duka
bersama selama empat tahun dalam menempuh pendidikan S-1 Teknologi
Pangan.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini belum sempurna baik dari segi

materi maupun penyajiannya, oleh karena itu saran dan kritik yang membangun

sangat diharapkan. Pada kesempatan terakhir penulis berharap semoga tulisan ini

bermanfaat bagi yang membutuhkan.

Semarang, Agustus 2017

Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt e vi
DAFTAR ISI ...ttt e e et viii
DAFTAR TABEL .ottt et et sae e eaee e X
DAFTAR ILUSTRASI ...ttt xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e xii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt ettt eeae et nae e sae e eaee e 1
1.1, Latar BelaKang ........cccceeeeiviieiriiieieeciieeeceirie e eeeiree e ve e e enr e e eense e ennns 1
1.2, TUJUAN ceteeeiiiee ettt ee et ae et reee ettt eeaeeesaeaeestesaeaeessseeeennseeeesesnseeeennns 3
L0 TR Y/ -3 -1 A TSR 3
L4, HIPOTESIS. cuuvvieeiieiiiesiiiieeeeiie e eetitte e ettt eeeeterbeeeeesaeaeesttraeaesnsseeessnseeeesansseeeennns 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...oooitieie ettt etritee e e e stereeeae e s snne e aeeeeas 4
2 B O 1 Lo 10 1 = 1 OSSP PR 4
2.2, PON@ETINEAN .....cuiiiiiiiiiiee ettt et e ete e e et eeestbae e e esbeaeseaeaeeeessseaeennns 5
2.3, Sifat Fisik BubUK .......cooiiiiiiiiiiiee e 7
B T N 1 1S 4 U< o OSSPSR 8
2.5. Particle Size DiStFIDULION ...........coccceeeeieiiiiieeiie ettt 9
2.6, Warna (LFa™D™)....cccoiiiiiiceiiiiceee ettt e 10
2.7, AKEVILAS AL (@1)rvrreeeeeeiieiiiiieeeeeeeeiiieie e e eeeeerieaeae e e e seetareaeaesseaeraareeseaeens 11
2.8. Profil MiKroStruKtUur........coovuiiiiiiiiiiiecieee e e 12
BAB III MATERI DAN METODE ...ttt eeee e 14
T D Y - < TSP 14
3.2, Metode Penelitian ..........cocueiiiiiiiiieiiiieiiie e 15

3.2.1. Rancangan Penelitian.............cccooevveiieiiiieeiniiiie e 15

3.2.2. HIPOLESIS 1ouuveiieeeiiieeeeiieee et teee et e e e et ee e et teesseeaeeeneeaeaesnnaeeeeanes 16

3.2.3. Pembuatan Bubuk Cincau Hijau ..........cccccoeevviiiiiiiieieiie e, 16

32,4, Uji ReNdemen.........coccviiiiiiiiiieieiiieieeitee ettt eae e 19

3.2.5. Uji Particle Size DiStriDUtION ...........ccccceeeiieeiiieiiiieeeeeeee e 19

3.2.6. Ui WaAIMA....iiiiiiiiiiiiiiciiiee ettt ee et ee e sve e e tree e e saenaeeennes 20

3.2.7. Uji AKEIVItAS ATl (@) .eeeeeeeeeeeiiieiie et 20

3.2.8.  Profil MikroStruKtur..........cccviiieiiieie et 20

3.2.9. ANAlISIS DAta ....ooiiiiiiiiiieeeee e 21



iX

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...cooiiiiiie ittt 22
N B S 1 1S5 4 U2 o OSSR 22
4.2, Particle Size DiStFTDULION .........ccueeiieiiiieieie et 23
4.3, Warna (LFa*D™)....ccoiiiiie ettt et 25
4.3.1. Tingkat Kecerahan (L*)........ccccvviiiiireniiiieeie e, 25
4.3.2. Tingkat Kehijauan (a-%)........cccoveeiiireniireeeee e 27
4.3.3. Tingkat Kekuningan (D) ........ccccceeviieeeniiiiieciiiie e 28
4.4, AKEIVILAS AL (@) cvvvveeeeeeeieiiiiiee e e eciirie e e e e e et ae e e eestare e e e e e saarbareeaeaeens 30
4.5. Profil MIKroStruK UL .......ccociiiiiiiiiee et e 32
4.6. Rendemen, Particle Size Distribution, Warna, Aktivitas Air (aw) dan Profil
MIKTOSETUKLUT ...ttt e et e e e 33
BAB V SIMPULAN DAN SARAN.....ccotteeiietie ettt 36
S.1. 0 SIMPUIAN c.eiiitiiiiie et et ee b e e et be e e e nre e e e eanreaeeas 36
5.20 0 SATAN ..t et e e et aee e e e 36
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt e et eees 37

LAMPIRAN Lo e e e 41



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Kandungan Gizi Cincau Hijau per 100 gram.............cccceeveevveeeninreeeennnn. 5
2. Rancangan Penelitian Pengaruh Suhu Pengeringan terhadap Sifat

Fisik Bubuk Cincau Hijau .........cooovuiiiiiiiiiie e 15



DAFTAR ILUSTRASI

[ustrasi Halaman
1. Diagram Alir Pembuatan Sampel Bubuk Cincau ............ccoecuevvueennnennns 17
2. Diagram Fish Bone Bubuk Cincau Hijau............cccooeeeviieiniiieieeneee e, 18
3. Grafik Rendemen Bubuk Cincau Hijau...........cccccevvviieriiiiiiiee e, 22
4.  Grafik Particle Size Distribution Bubuk Cincau Hijau...............cc......... 24
5. Grafik Tingkat Kecerahan Bubuk Cincau Hijau............cccceeevviveeeennnnn.. 26
6.  Grafik Tingkat Kehijauan Bubuk Cincau Hijau..............ccccceeinnnnne. 27
7.  Grafik Tingkat Kekuningan Bubuk Cincau Hijau ..........cccccceevvvveennnne. 29
8.  Grafik Aktivitas Air (aw) Bubuk Cincau Hijau..........ccecceieiiienenenn.n. 30
9.  Gambar Hasil Uji Mikrostruktur Bubuk Cincau Hijau.......................... 32
10. Rendemen, Aktivitas Air (aw) dan Nilai Kecerahan (L*) ..................... 34



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Perhitungan Hasil Rendemen .............c.cococviiiiiiieiiiiiien e 41
2. Pengukuran Hasil Particle Size DiStribution...............ccccceveeeeeeeeneennne. 42
3. Pengukuran Hasil Uji Warna L*a*b* ............occoeiiniiiiiiee e, 43
4.  Pengukuran Hasil AKtivitas Al (@mw)...ccoeeeereveeeenniiiieeeeirieeecie e e 44
5. DOKUMENTAST ....veeeiieiiieieiiee ettt e e et 45



	SKRIPSI RAHMA FIX REVISED COVER 1.pdf
	SKRIPSI RAHMA FIX REVISED COVER 2.pdf
	SKRIPSI RAHMA FIX REVISED COVER 3.pdf
	SKRIPSI RAHMA FIX REVISED ISI.pdf

